SIAULIY R. SAVIVALDYBES SVIETIMO PASLAUGY CENTRAS

GEDIMINO G. 4A, KURSENAI, 3IAULIY RAJONAS

20 DIENY PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

11 mety ir vyr. vaikams




| savaité
pirmadienis

Pusry¢iai  8.00-9.00 val,

Patiekalo maistiné verteé, g Fiigiatiis
" - i g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte,
» g 3 8 , 2 keal
Grikiy ko$é su keptomis
darzovémis (T)* B 300 8,62 13,23 58,42 409,72
Kepti pomidoriukai Gar.35 100 1,56 9,92 5,17 119,75
RyZiy trapuiai 16 1,40 0,16 12,28 56,64
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,58 23,31 75,87 586,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00 |
I35 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
. N i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas8 Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte,
» g » g , g keal
Agurky sriuba (T)* Sr. 10 250 2,23 8,51 18,79 187,97
Grieting jogurtiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 5,67 15,15 36,53 339,57
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
' . g, i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | €ig8¢ | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba | Sr.25 250 3,15 9,69 17,86 172,02
Viso griddo duona 40 2.96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 6,11 10,33 34,98 265,22
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Ry, o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba Sr.32 250 1,39 2,79 29,75 166,98
Viso grido duona 40 2.96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 10,31 3,43 46,87 260,18
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Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas

b - " Patiekalo maistiné verté, g Energinﬂ
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai | verte,
Kalak fi - % = o
alakutienos file maltinukas su
cukinija ir varske (T)* A4 120 19,92 4,15 3,91 130,58
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 10 0,00 90,00
Bulviy kose 2Gar 100 2,18 3,76 16,16 106,24
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su aliejumi el - ol UL ik 20,15 s
I3 viso: 24,08 27,69 40,20 485,90 |
Pietis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
_ . o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai | verte,
s & ' g , g kcal
Kepti grikiy kruopy ir darzoviy
maltinukai (AT)* A.155 250 10,24 9.31 60,71 355,20
Morkq ir svogiiny padazas su P24 40 0,58 5,34 2,83 67,92
kokosy kremu
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 11,82 14,65 67,54 441,12
Pietas 12.00-13.30 val. IIT patiekalas
‘ N iy Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavandenia | verté,
mai, g g g keal
Vistiena gabaliukais, troskinta (T)* 1A 200 39,68 15,48 7,22 328,00
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,67 27,65 156,68
=T e S.11 100 | 198 | 978 20.13 159.08
dZiovintais vaisiais, su aliejumi
I viso: 44,22 29,93 55,00 643,76
Pietuis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty riebalai, | angliavandenia verteé,
mai, g g i,g keal
Skryliai su pilno griido miltais (T)* 66A 300 16,24 8,77 99,68 540,76
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,90 87.60
Uogiene mélyniy 10 0,03 0,00 6,60 27,00
I3 viso: 16,99 17577 107,18 655,36
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Pietas 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavandeni Energiné
mai, g g ai, g verté, keal
Kalakutiena su morkomis, kepta
konvekciniu rezimu (T)* At 200 35,62 10.69 13,89 282,97
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,67 27.65 156,68
Kopiisty salotos su morkomis ir
dZiovintais obuoliais, su aliejumi S1] i lanl 5,78 26,15 155,08
IS viso: 40,16 25,14 61,67 598,73
- Pietis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
' Y s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavandenia verte,
mai, g g g keal
Ronvekeiniu rezimu kepta vistienos | oo 200 | 26,16 | 852 14,90 247,85
filé su bulvémis ir morkomis (T)*
Pomidory uzpilas P.13 30 0,39 1,91 1,60 25,51
Pekino kopisty salotos su aliejumi S.50 100 1,43 3,70 3,74 0817
IS viso: 27,98 14,13 20,24 325,59
Pietas 12.00-13.30 val. VII patiekalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavandenia verte,
mai, g g i, g keal
Bananiniai varskéciai (T)* A24 200 23,50 17,60 48.92 441,68
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,90 87.60
Uogos $viezios 25 0,18 0,08 2,88 11,00
IS viso: 24,40 26,68 52,70 540,28
Pietuis 12.00-13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavandenia verté,
mai, g g i, g keal
Bulvés jdarytos pupeliy trogkiniu A29 200 (3.40 12.00 44.96 337.44
(T)* | ’ ; ’ ’
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 | 16,00
I3 viso: 16,20 | 12,00 46,26 | 35344 |

*A —augalinis; T - tausojantis
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| savaité
antradienis
Pusryciai  8.00-9.00 val.
) o Rp. ” Patiekalo maistiné verté, g Energinﬂ
Patiekalo pavadinimas Nr. Ieiga,g balty- rieba - | angliavan- verte,
mai, g lai, deniai, g kcal
Konvekeiniu reZimu keptas omletas su
i 2
pomidoriukais (T)* A.l4 200 17,03 17,26 5,05 245,62
Pomidory padazas 15 0,12 0,00 2,70 11,85
Duona viso griido su sviestu 82% 5.5 40/7 3,00 6,38 17,18 145,21
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0.00 0,00
15 viso: 20,15 23,64 24,93 402,68
Vaisiai l | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
- N Rp. - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g balty- rieba - | angliavan- verte,
mai, g lai,g | deniai, g keal
Molitigy sriuba su cinamonu Sr. 8 250 5,96 13.25 17,46 209.63
Kukuriizy traputis 20 1,42 0.20 1272 58.40
I viso: 7,38 13,45 30,18 268,03
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
’7 N Ry, . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NrT. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
PieniSka makarony sriuba 26Sr 250 6,57 7,41 21,45 180,95
Viso griudo duona su sviestu 82% 5.5 40/7 3,00 6,38 17,18 145,21
I8 viso: 9,57 13,79 38,63 326,16
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
- Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ni. [Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
o g g keal
|
Lesiy sriuba Sr.5 250 12.59 10,20 22,11 202,06
Duona viso griido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I3 viso: 15,55 10,84 39,23 295,26
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Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
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P o | Rp. = Patiekalo maistiné verté, g Energir;’
atiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Darzoviy ir kiaulienos nugarinés trogkinys
su bulvémis (T)* A.68 200 20,88 16,41 17,41 312,68
Pekino kopasty ir pomidory rinkinys S.32 100 0,89 0,43 8,06 36,00
IS viso: 21,77 16,84 25,47 348,68
Pietuis 12.00 — 13.30 val. IT patiekalas
' = K. = Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. | 15€i82.2 | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
g g g keal
Su garais kepti perliniy kruopy kukuliai
| (AT)* A 137 200 19,55 14,10 55,52 421,63
Morky ir svogiiny padazas su kokosy P24 20 0.30 2.68 1,42 33.96
kremu
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,10 0,50 3,60 26,00
IS viso: 20,95 17,28 60,54 481,59
Pietuis 12.00-13.30 val. III patiekalas
_ - N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandenia | verteé,
g g i,g keal
Jautienos kukulaiciai (T)* A.103 100 19,72 10,27 2,85 185,14
Virtos perlinés kruopos Gar.32 100 3.43 0,63 26,32 117,25
Pekino kopu.st'q, pory ir pomidory S61 100 0.50 5.58 5.86 73.72
salotos su aliejumi
IS viso: 23,65 16,48 35,03 376,11
Pietuis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga,g | pajtymai, | riebalai, angliavandenia | verte,
g g i,g keal
SklindZiai su grikiy miltais A37 200 12,91 10,43 66,46 411,08
Grietiné jogurtiné 10% 25 0,88 2,50 1,08 30,25
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: 14,79 13,53 79,74 492,33
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

: o . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g balty riebal | angliavan verte,
mai, g | ai, g deniai, g keal
Troskinys su malta verSiena (T)* A.10 160 13,45 7,95 35,94 269,36
Virty burokéliy salotos su svogiinais 5
sy liefimsd S.67 100 1,45 6,36 9,37 97,90
IS viso: 14,90 | 14,31 45,31 367,26 |
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
B ‘ () B Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
mai,g | ai, g deniai, g keal
i[*’:[E:)[:;)ktl su garais kiaulienos kukuliai A 104 100 1934 9,80 128 172.59
Virtos perlinés kruopos Gar.32 60 1,96 0,36 15,04 67,00
Pekllno kopu.st_q, pprq ir pomidory S 61 100 0.45 4,65 4,06 58.20
salotos su aligjumi
IS viso: 21,75 | 14,81 20,38 297,79
Pietas 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
mai, g | ai, g deniai, g kcal
Makaronai su feta siiriu A36 200 11,88 16,35 38,24 348,38
V[r“tq.b.urol\:éhq salotos su svogiinais S 67 100 1,45 6.36 9,37 97.90
su_aliejumi
IS viso: 13,33 | 22,71 47,01 446,28
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
mai, g | ai, g deniai, g keal
Koldiinai su mésa A33 200 22,95 | 29,69 43,91 564,32
Grietiné 10% 20 0,70 2,00 0.86 24.20
Apelsiny sultys 200 1,20 0,20 20,00 90,00
I8 viso: 24,85 | 31.89 64,77 678,52

*A —augalinis; T - tausojantis
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1 savaite
treciadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande vlirfél:gl:;]
mai, g i, g niai, g
Virtas kiausinis 2 vnt 12,00 9,40 0,80 136,00
Viso griido duona su sviestu 82% S.5 60/10 4,49 9,16 25,76 214,10
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 150 1.80 0.45 34.65 145,50
I8 viso: | 18,29 | 19,01 61,21 495,60
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
. N e Patiekalo maistiné verté, g Eniergiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riecbala | angliavande et Teesl
mai, g i,g niai, g
Riigdtyniy sriuba su bulvémis 8Sr 250 10,38 7,82 16,29 149,20
Duona viso griido 40 2,04 0,40 18,52 86,00
I8 viso: | 12,42 8,22 34,81 235,20
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Biisrsing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verts, keal
mai, g i, o niai, g
Bulviené Sr.16 250 2,47 17,83 14,56 228,45
Grietiné 30% 8 0,19 2,40 0,25 23.36
Duona viso griido 40 2,04 0,40 18,52 86,00
IS viso: | 4,70 20,63 33,33 337,81
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneraine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande i oy o
mai, g i,g niai, g
Trinta saldziyju bulviy sriuba Sr.7 250 3,38 18,25 27,91 282,39
Duona viso griido 40 2.04 0,40 18,52 86,00
IS viso: | 542 18,65 46,43 368,39

Vyresnioji specialisté

hizefa Venckuviene
/%&’ 4%




Pietiis 12.00-13.30 val.

I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande vEe?:éigl?cl;l
" . - mai, g i,g niai, g
;{Ty)z):q kruopy troskinys su paukstiena 3A 200 33.73 17.75 28.55 413,96
Qfl‘jl':t?“f;]?fj‘gg rffloms AT S S.8 100 | 2,67 | 131 20,97 98,20
IS viso: | 36,40 19,06 49,52 512,16 T

Pietiis 12.00 — 13.30 val.

IT patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g B o
e . — nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verts, keal
mai, g i,g niai, g
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* A.168 200 6,79 8.46 18,26 176,74
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi 5.5 50 0,37 6,48 1,08 63,65
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: | 16,00 | 20,27 45,04 435,09
Pietas 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g B o
5k . - . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verts, keal
mai, g i, g niai, g
Var$kes ir banany apkepas (T)* A.118 200 24,65 | 20,24 41,24 380,26
Uogiené mélyniy 20 0,10 0,00 13,20 54.00
Keptas obuolys D.19-1 70 0,28 0,28 9.10 37,10
I8 viso: | 25,03 | 20,52 63,54 471,36
Pietus 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g K o
) e 5. nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande Serte; Kl
mai, g i,g niai, g
[falaku.tlenoslﬁle kotletukai su A107 100 24,61 427 1,77 14241
Ciobreliu (T)*
Grikiy kruopu kogé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morktf ir C'Jbl.IOFIL! salotos su razinomis, S8 100 2.67 131 20,97 98.20
su nattraliu jogurtu
IS viso: | 33,33 11,06 56,01 443,50

Vyresnioji specialisté
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// Yo




Pietiis 12.00-13.30 val. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g 7 .
g - s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande Verts, keal
I mai, g i,g niai, g
Konvekeiniu rezimu keptos vistienos
blauzdelés (T)* A6 180 | 31,47 | 20,13 4,03 317,01
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis,
su natiiraliu jogurtu 2k 100 2,09 1,34 20,34 97,67
IS viso: | 39,61 | 26,95 57,64 617,57
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g o .
s . . - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verts, Ikeal
mai, g i,o niai, g
Darzoviy troskinys su pastarnokais
| (AT)* A98 200 2,30 7,76 25,23 17525
Agurky ir pomidory rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10
Duona viso griido 40 2,04 0,40 18,52 86,00
IS viso: | 5,35 8,74 46,84 277,35
Pietas 12.00-13.30 wval. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g B i
; o g5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verth, keal
mai, g i, g niai, g
VISII.EHOS_ITIEL]UﬂUkal su dziovintais A 43 120 21,93 13,24 3,52 248,85
pomidorais
Grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,05 5.48 33,27 202,89
Agurky ir pomidory rinkinys S.8 100 2,09 1,34 20,34 97,67
I8 viso: | 30,07 | 20,06 57,13 549,41
Piettis 12.00-13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g E =
. e G nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande veris, keal
mai, g i, g niai, g
Balandé¢liai su kalakutiena ir grikiais A.S3 200 12,57 7.88 23,28 208,85
Virtos bulvés 1 Gar 100 1,90 0,10 21,00 87,00
MOF[\'[{ ir C.)hl_10|ll.! salotos su razinomis, S8 100 2.09 134 20.34 97.67
su natiraliu jogurtu
IS viso: | 16,56 9,32 64,62 393,52

*A — augalinis; T - tausojantis

Vyresniojf specialiste
inzefa Venckuviené

; /7/%2& fgj




1 savaité
ketvirtadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E "
; i g s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia verté,gkca]
v i = 58 s & i, g
akarony ir darzoviy apke
ayp wAPNERES 1 a9 | 200 2344 | 29,84 62,50 610,13
Bananas D.6 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 8,99 39,62
IS viso: 25,03 30,68 94,89 741,75
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
< o e Energiné
t 5 g s 5 i =
PERElcly pavARS Rp. Nr. | Keigag baltymai | riebalai | angliavandenia | verté, keal
: : T 1 ' 8 1 8 i g
Tlrsta}kpomldorq ir leSiy sriuba 133 250 13.40 7.12 4320 284.73
(AT)
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17.12 93,20
IS viso: 16,36 7,76 60,32 377,93
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
s o s Rp. e Energiné
Faticlolorpvadimins Nr. [Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
g g g
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* Sr.38 250 5,71 7,22 11,65 143,55
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0.45 2,40
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 3,80 7,88 29,22 239,15
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, s
. s Rp. o Energiné
Paieicalepayadininias Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal
£ g g
Rauginty kopusty sriuba (AT)* Sr.28 250 1,23 11,24 10,60 148,63
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,19 11,88 27,72 241,83

Vyresnioji specialiste
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Pietds 12.00 —13.30  val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E L
i ) o " nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia verté,gl{cal
' g 54 i, g
Kepta zuvis (T)* A.23 100 20,84 3,76 7,98 148,49
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9.95 0,02 88,30
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Virty burokéliy salotos su
Svieziais agurkais su aliejumi 178 i 1,28 %27 o 1igee
IS viso; | 28,19 28,46 48,56 556,17
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g e
Patickal dini Rp. N Lei ; Energinée
ARG PAVICININAS - Ar. | IS€Iga.8 | baltymai | riebalai | angliavandenia verté, keal
T T " 2 8 s & i, g
Z‘&'?}‘”;Z” I datamen oSy A.169 200 1096 | 6,36 47,84 288,49
Agurkai Sviezi 438 150 1,20 0,30 3,45 16,50
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 15,12 7,30 68,41 398,19
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g "y
; e o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden verth, keal
i, g lai, g iai, g
Konvek_crlmu rezimu kepti Zuvies A2 200 32,94 | 29.99 10.20 435.01
kepsneliai (T)*
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9.99 0,00 99,90
Bulviy kosé 4Gar 100 227 4,05 14.68 44 90
Virgrhurokely salotossn 178 100 128 | 927 7.30 116,50
marinuotais agurkais su aliejumi
IS viso: 36,49 53,30 32,18 696,31
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Keiga,g | bal ieh: liavand e
atiekalo p p- Ar. ga,g | baltyma rieba | angliavanden | | .5 o)
iLg lai, g iai, g
Qrkaitéje kepti aviziniai A.50 200 | 26,13 |21.41 50,30 487,66
varSkeciai (T)*
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,40 4,00 1,72 48,40
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: | 28,53 | 26,01 64,22 587,06
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Piets 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E 4
. .yt 5k nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden verté,gkc;l
i, g lai, g iai, g
Garuose virta Zuvis (T)* A.67 110 22,72 2,90 0,78 119,78
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kose 4Gar 160 227 4,05 14,68 44,90
Svieziy morky ir pory salotos su
ol S.43 100 0,83 373 5,47 91,09
IS viso: | 25,82 | 22,67 20,93 355,67
Pietuis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patickalo maistiné verté, g E . j
; R o nergin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltyma | rieba | angliavanden verts gkcal
g lai, g iai, g )
?;,';:“”ka' S et oL v A01 | 200 | 1124 11,03 63,80 391,30
Sviesto ir grietinélés padazas P.14 20 0,32 11,13 0,41 102,56
Zaliasis kokteilis D.16 200 1,14 0,43 19.93 83,33
IS viso: | 12,70 | 22,59 84,14 577,19

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patickalas

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga bal ieb: liavand Buerging
a P P- INT. 84,8 a_tyma ru? a | ang f‘“} anden verte, keal
i,g lai, g iai, g
Virtinukai su var$kés jdaru (T)* 79A 200 9,20 | 10,65 62,63 377,90
Sviesto ir grietinélés padazas P.14 20 0,32 11,13 0,41 102,56
Zaliasis kokteilis D.16 200 1,14 0,43 19,93 33,33
IS viso: | 10,66 | 22,21 82,97 563,79

Pietns 12,00 — 13.30 val. VIII patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

. o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga,g baltyma | rieba anglia?fanden e té,gkcal
i,g lai, g iai, g
Vlsovgrﬁdo*lm]tq makaronai su A 61 230 14.07 | 12.05 55,32 369.38
padazu (T
S\f]f.:zu;.morkq ir pory salotos su S .43 100 0.83 5.73 5,47 91.09
aliejumi
I$ viso: 14,90 | 17,78 60,79 460,47
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1 savaité
penktadienis

Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g E el s
g " _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeni verté,gkcal
. 8 . 8 ai, g
Uzkeptas sumustinis su
desrelémis (T)* A.d6-1 | 2/130g 16,09 30,32 22,71 430,23
Konvekeiniu rezimu keptas 5
sumutinis su varske (T)* A.45 1/50g 4,37 6,46 15,37 139,42
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 20,46 36,78 38,08 569,65
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g M,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga,g ol [P ; ; ; Energine
s 84,8 | baltymai | riebalai angliavandeni | yerge, keal
s g - g an g
Tirsta zaliy zirneliy sriuba (AT)* Sr.18 250 9.37 5,18 18.47 144,12
Viso griido ruginé duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: | 12,33 5,82 35,59 237,32
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga,g | Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai, | verté,
Nr. g g keal
ritealy il iy suislnisy Sr12 | 250 4,11 5,00 22,71 150,42
pupelémis (T)*
Viso grido duona ruginé 40 2,69 0,64 17,12 93,20
IS viso: 6,80 5,64 39,83 243,62
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g l
, o G : : 5 : — Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. ISeiga,g Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai, VEELE. eesl
Nr. g g y
saltibasclal suvitomis | ges | osprmonose | 7,75 7,21 21,63 182,29
bulvémis (T)*
IS viso: 7,75 7,21 21,63 182,29
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Pietas 12.00-13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teigag | paltymai | riebalai snalisee VE:félzgl:;
—— = » & s g ai, g
;fa‘ﬁf{‘;‘:i‘:]‘géuﬁrlzz(‘%i SER 31A 120 | 2747 | 17,10 8,08 307,28
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 4,80 5,03 32,60 205,45
E;’l';’ig‘p?f‘r‘ir:]:’j’;;;rk“ ” S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
I5 viso: | 33,46 22,33 45,83 532.73
Pietiis 12.00-13.30 val. II patiekalas
' N . Patiekalo maistiné verté, g Fienins
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand voris, Jal
mai, g ai, g eniai, g
Virti varskédiai (T)* 82A 200 28,12 | 13,33 37,50 432,16
Grietiné jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos SvieZios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: | 30,02 | 16,93 50,90 518,86
Pietis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Bitergi
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand | ey &, keal
mai, g | ai, g eniai, g
SMUfI];ai‘;;’gi‘ei';2?3125‘5;‘)%?)‘;& . A4 230 | 20,73 | 2639 | 49,26 538,32
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
IS viso: | 23,53 | 26,39 50,56 554,32
Pietuis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Huergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand | yer 8, keal
mai, g | ai, g eniai, g
Ka[vaku'tienoi; §‘launeliqlmésos ir A 138 240 2556 | 15,61 9,47 273 .42
darzoviy trogkinys (T)*
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 6,05 5,48 3327 202,89
f:fgf;fkk‘jtfe‘;]‘jn(;’tz‘]‘)o] ‘at, D.16 200 | 1,14 | 043 | 1993 83.33
IS viso: | 32,75 | 21,52 62,67 559,64
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g e
d g " nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand Verté,gkcal
mai,g | ai, g eniai, g
Grikiy ir l¢8iy kukuliai su
darzovémis (T)* A93 200 13,96 | 11,48 83,45 512,22
li’omidorq uzpilas P.13 30 0,29 1,91 1,60 25,57
Zaliasis kokteilis (obuoliai, D.16 200 L14 | 043 19.93 83,33
bananai, kivi, $pinatai)
I8 viso: | 15,39 | 13,82 104,98 621,12
Pietus 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
: 72 - né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand | ey té,bkcal
mai, g ai, g eniai, g
Eululy iraaepviuapkepis i AT9 250 | 2898 | 28.86 | 23,16 482,75
vistiena
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
I§ viso: | 31,78 | 28,86 24,46 498,75
Pietis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Hisrain
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand | e, té, keal
mai, g ai, g eniai, g
Ryaiy tro¥kinys su paukstienos A.108 200 2729 | 22,97 2745 450,90
Slauneliy mésa
SvieZly agnrky, morky ir S.34 100 LI9 | 020 5,15 20,00
kaliaropiy rinkinys
I§ viso: | 28,48 | 23,17 32,60 470,90
Pietiis 12.00 —13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Enensind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand iitte. Keal
mai, g | ai, g eniai, g
Lietiniai blynai su banany jdaru A.100-3 300 1290 | 18,82 71,16 489,38
Jogurtas natiiralus 3,9% 30 2,70 1,18 1,26 26,40
Uogiené mélyniy 10 0,04 0,00 6,60 27,00
I§ viso: | 15,64 | 20,00 79,02 542,78
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2 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Eeia Patiekalo maistiné verté, g E L
" : v y nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balty- viehalai anglirvam - verté,gkcal
mai, g g deniai, g
Rudyjy ryziy ir morky kogé (T)* A.88 200 4,14 10,54 39,40 286,92
Pienas 2,5% 150 5,25 3,90 7,50 86,40
Uogos Sviezios 60 0,42 0,18 6.90 26,40
IS viso: 9,81 14,62 53,80 399,72
| Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
-y Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Dern, il ; : o Brerginé
. g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
g 2 2 g
Tirsta ms i Zovi
irSta makarony, pupeliy ir darzoviy Sr 11 250 10,43 $.80 21.61 184.86
sriuba
Duona viso griido 40 2,96 0,64 1712 93,20
IS viso: 13,39 9,44 38,73 278,06
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
_— iy 5 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
: , - g g g
Trinta sa_ldzwdq bulviy sriuba su Sr7 250 3.38 18,25 27.91 282,39
morkomis
Ryziy trapudiai 16 1,40 0,16 12,28 56,04
IS viso: 4,78 18,41 40,19 339,03
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
: s o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vaeis, ksl
g g g
Perlinio kuskuso sriuba Sr.37 250 5,09 9,95 34,02 254,58
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93.20
IS viso: 8,05 10,59 51,14 347,78
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Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

A T I8eiga, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,gkcal
K k L . k 2 g 2 g E g
onvekciniu rezimu keptos
| paukitienos blauzdelés (T)* A76 180 31,47 20,13 4,03 317,01
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27,64 156,68
Svieziy agurky ir avokady salotos su 3
sficiami S.51 100 3,63 13,34 5,05 140,84
Kviso: | 37,66 | 38,5 36,72 614,53 |

Pietiis 12.00 — 13.30

val, II patiekalas

B _ o Tosiga Patiekalo maistiné verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. g | baltymai | ricbalai | angliavandeniai | yere. eal
=1L il wl Y. . 8 8
il‘;lf}o;eilq, saliero ir morky troskinys A7 220 13.08 357 39.73 241.74
Duona viso griido ruginé 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Paprika 478 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Kopistas ropinis smulkintas 5.36 50 0,95 0,10 2,70 10,50
I$ viso: 16,16 4,24 54,29 313,34
Pietds 12.00-13.30 val. III patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g Eiiésiing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande saesr, Vil
i, g g niai, g
Balandéliai su mésa (T)* 64A 200 19,66 19,23 10,37 288.97
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Virty burolféiiq.s..alot(‘)s su pupelémis .70 100 3.98 4.78 14,42 109.76
su alyvuogiy aliejumi
IS viso: | 25,70 24,11 43,63 482,17
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g Trersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande verts, keal
ig g niai, g
Lietiniai blynai su varskés jdaru 70A 300 35,54 28,74 84,16 740,66
| Jogurtas naturalus 3,9% 40 3,60 1,56 1,68 35,20
Uogos §viezios 80 0,56 0,24 9.20 35,20
IS viso: | 39,70 30,54 95,04 811,06

/%mgf
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Pietas 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E ne
’ s s Cnergingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande verté,gkcal
‘ i,g g niai, g
{\r/r];,ilenos troskinys su avinZirniais A32 200 24,82 24,72 23,04 432,48
Svieziy agurky ir avokady salotos su s
aliefumi 5.51 100 3,63 13,34 5,05 140,84
IS viso: | 28,45 38,06 28,09 573,32
Pietias 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g E b
" o . . nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga,g baltyma | riebalai, | angliavande verté,gkcal
g g niai, g
Darzoviy balandéliai (T)* A20 200 7,62 12,62 14,94 203,99
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18.84 83,44
Marinuoti agurkai S.51 100 2,80 0,00 1,30 16,04
IS viso: 12,48 12,72 35,08 303,47
Pietas 12.00-13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Enersine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande | yerte, keal
i, g o niai, g
Kalakutienos ir darzoviy pyragas(T)* | A.139 230 3091 16,08 24,07 369,20
Zaluisisdeoktoflis (bananal obuolial, | 45 4 150 0.85 0.32 14.95 62.51
kivi Spinatai)
I8 viso: | 31,76 16,40 39,02 431,71 |
Pietis 12.00-13.30 val. VIII patiekalas
Patickalo maistiné verté, g Eieioing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | ricbalai, | angliavande verts, keal
i,g g niai, g
F’i(‘))l'l*\/e](CII]ILI rezimu kepti varskéciai A1T3 200 30,45 23.81 29.50 458.10
Grietiné 30% 40 0.96 12,00 1,24 116,80
I8 viso: | 31,41 35,81 30,74 574,90

*A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai  8.00 — 9.00 val.

—

Patiekalo maistiné verté, g

: i Rp. Wioe Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g | baltymai | riebalai angliavandeniai verté,gkcal
Konvekciniu rezimu k ki S = -
onvekciniu rezimu keptas cukinijy
omletas (T)* A.54 200 12,96 17,78 6,88 233,60
Duona viso griido ruging 40 2,96 0.64 17,12 93,20
Pomidoriukai vynuoginiai 50 0,55 0,25 1,80 13.00
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,47 18,67 25,80 339,80
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I5 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekal dini Rp. Iei Energiné
Al O AV TS Nr. SCIZAE | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
- 8 2 8 2 g
Rauginty kopiisty sriuba Sr.28 250 1,23 11,24 10,60 148,63
Viso griido duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 4,19 11,88 27,72 241,83
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
; i 5 Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba 258r 250 5,88 7,62 17,27 159,40
Viso griido duona su sviestu S5 40/7 3,00 6.38 17,18 14521
I8 viso: 8,88 14,00 34,75 304,61
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g om &
; . ! Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandeniai verts; kial
ig o - ) 8
KONy pammiday 1 Sr.23 250 7,54 9,80 17,35 175,78
konservuoty pupeliy sriuba ) ’ . . :
Viso griido duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 10,50 10,44 34,47 268,98

A
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Pietus 12.00 - 13.30 val. I patiekalas

Rp Patiekalo maistiné verté, g L e
me o 3 o nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g | baltymai | riebalai angliavandeniai verté,gkcal
K k S = k 3 g 2 g b) g
onvekciniu rezimu kepta
kiaulienos sprandiné (T)* A6 100 21,00 30,79 0,06 355,28
Bulviy, brokoliy, zaliy Zirneliy kosé | Gar.9 100 2.33 237 9,25 69,61
Svieiiq darZoviy rinkinys S.29 100 0,41 0,11 1,93 14,23
IS viso: 23,74 33,67 11,24 439,12
Pietais 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g b
Patickalo pavadinimas = LBeiga s o : : s | Pmergint
4 i Nr. SEIZAL | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
- g 2 2 2 &
Viso grido makaronai su :
darzovemis (brokoliai, cukinija) A.66 200 11,14 16,80 41.27 346,40
(AT)*
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Svieziy darzoviy rinkinys 5.29 100 0,41 0,11 1,93 14,23
IS viso: 11,81 16,95 44,10 365,43
Pietas 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g o
: i Rp. c Energineé
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga,g | paltymai | ricbalai angliavandeniai | verte, keal
' 2 ' & ' &
it uboy Kukalia S apel A58 | 200 416 | 085 58,43 256,02
miltais (T)*
Grietine 30% 20 0.48 6.00 0,62 58,40
Bananas D.6 100 1,00 0,40 23.40 92,00
I8 viso: 5,04 7,25 82.45 406,42
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g -
: _ o i Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavanden | yerts, keal
mai, g g iai, g
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* S6A 200 14,20 14,54 49,80 384,78
Sviesto-grietinélés padazas P.14 20 0,32 11,13 0,41 102,56
Z_al_iaéis. kokyeilis (bananai, obuoliai, D.16 150 0.85 032 14.95 62,51
kivi, $pinatai)
IS viso: | 15,37 25,99 65,16 549,85

Aplceef.
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Pietas 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

o s Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ga " | balty | riebalai, angliavanden verté,gkcal
mai, g g iai, g
Tros.kmta 1I<1auhena su morkomis ir A 105 210 52,53 30,08 14.23 56378
orais (T)* 2 .
Virti leiai Gar.16 100 3.81 0,21 7,82 30,75
SaldZiartigstes rauginty kopiisty
salotos su aliejumi 8.25 100 0,87 3,56 7,79 82,67
IS viso: | 57,21 36,75 29,84 697,20
Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g ol
Patiekal dini Ro. N ISeiga, Energiné
atiekalo pavadimmas P L g ba!ty riebalai, angliayanden verté, keal
mai, g g iai, g
Eu garals'keptlgautlenos kukuliai su A130 110 16.87 $.90 10.26 188,57
ruopomis (T)
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zirneliy kosé Gar.9 100 2.33 2T 9,25 69,61
Morku padaZas P.6 25 0,43 4,67 1,37 52,17
Saldglarugstgs. rauginty kopusty 995 100 0.87 558 7.79 82.67
salotos su aliejumi
IS viso: | 20,50 21,90 28,67 393,02
Pietis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Keiga Patickalo maistiné verté, g Finerging
Patielkalo pavadinimas Rp. Nr. g 4 balty | riebalai, | angliavanden verté, keal
mai, g g iai, g
Jautienos troskinys su moliigais(T)* A.106 200 35,02 26,01 9,51 402,48
Bulviy, brokoliu, zaliy Zirneliy kogé Gar.9 100 2.33 2.77 9,25 69,61
Sa[(izlarugstfag rauginty kopusty 3§95 100 0.87 5.56 7.79 82.67
salotos su aliejumi
IS viso: | 38,22 34,34 26,55 554,76
Pietas 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g . b
; s ISeiga, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g balty | riebalai, | angliavanden | yepgs, keal
mai, g g iai, g
Kiaulienos kepinukai(T)* 9A 150 | 18,20 | 24,48 15,94 397,53
Virti lesiai Gar.16 100 3,81 0,21 7.82 50,75
Morky padazas P.6 25 0,43 4,67 1,37 52,17
Svieziy darzoviy rinkinys 5.29 100 0,41 0,11 1,93 14,23
IS viso: | 22,85 29,47 27,06 514,68
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Pusryc€iai 8.00 —9.00 val.

Wi Patickalo maistiné verté, g , N b W
. PR 3 ; : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ’ balty- riebalai, anghfw-ande - o é,gkcal
mai, g g niai, g
| Apkeptos batono riekelés A90 Jvnt 3,11 3,99 2,40 63,30
Avokadas pasmulkintas S.48 30 0,57 7,05 1,80 66,60
Konvekciniu rezimu apkepta
dedreld A.95 73 9,15 15,00 0,83 174,75
Arbata nesaldinta |G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 14,83 26,04 5,03 304,65
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Tneiga, ; : ; ; DupEpIne
NS g ba!tyma riebalai, angllayandema verté, keal
—_— e L, g g L g
BRI, pupeliy selubaiss 16Sr 250 9,31 7.83 24,57 196,34
bulvémis
Duona viso griido 40 2,69 0,04 17,12 93,20
I8 viso: 12,00 8,47 41,69 289,54
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
- Patiekalo maistiné verté, g Energin
; - 13eiga, ; ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai | riebalai | angliavandeniai | € verte,
keal
» g 2+ g ' &
:l"rmt_a bu]\flq ir saliero Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 127,19
Saknies sriuba
Kukurfizy trapuéiai 20 1.42 0,20 12.72 58,40
IS viso: 3,57 6,62 29,54 185,52
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g el
; Gt - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga,g baltyma | riebalai, | angliavandenia verts, keal
& in g g i’ g
Sviedl dericul i pilon Sr.41 250 6.34 8,81 31,34 236,33
 grido makarony sriuba
Kukuriizy trapuciai 20 1,42 0,20 12.72 58,40
15 viso: 7,76 9,01 44,06 294,73

Heceet.
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas

- o B Patiekalo maistiné verté, g Werging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltyma | riebalai, | angliavandenia verté, keal
D : e i, g g i g
arzoviy troskinys su
viStienos kukuliais (T)* Al 210 39,90 24,00 13,92 32172
Virtos dziovintos pupelés Gar.29 100 7,30 0,30 21,90 139,00
Zaliy saloty rinkinys su .
i 5.33 100 1,58 0,18 6,14 30,08
IS viso: | 48,78 24,48 41,96 492,80
Pietis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
syl Patiekalo maistiné verte, g G
Patiekal i Ro. N ISeiga, Energiné
sHean pavadinimas Po N o baltyma | riebalai, | angliavandenia | yerts, keal
i g g i, g
Konvekciniu rezimu kepti >
| lesiy paplotéliai (AT)* A 172 200 1,95 1,50 49,87 233,56
PadaZas su augaliniu gérimu P.20 30 0,28 311 5,98 53,49
et ittty Gar.4 100 | 497 8,59 11,48 133,85
saulégrazomis
1§ viso: 13,20 13,20 67,33 420,90
Pietiis 12.00 —13.30  val. I1I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
3.0 e o balty Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g ik, | #ikbales, | angliavanden | vents, kel
g g ai, g
Grietinéleje troskinta
viltienos file (T}* A1l 200 45,00 22,88 12,62 428.00
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 100 4,93 0,20 30,35 147,60
Agurkai marinuoti 458 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Paprika 478 40 6,52 0,20 2,64 11,60
ey Wy Hadion Gar.4 50 289 | 504 6.90 79,65
saulégrazomis
IS viso: | 54,14 28,52 54,81 677,85 ;
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Beraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | g rté, keal
ai, g g ai, g
Varskes spygliukai (T)* 87A 200 23,95 12,92 42,16 381,97
Grietinélés padazas P.15 30 1,07 7,07 2,54 77,65
Vaisinis kokteilis D.14 150 1,08 0,40 18,47 76,16
IS viso: | 26,10 20,39 63,17 535,78

firzefa \




Pietas 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E L
: . s g o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni verté,ékcal
ai, g g ai, g
Vistienos ir darZoviy
trodkinys (T)* A.178 200 2911 8,28 4,68 218,66
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Vaisinis kokteilis D.14 200 1,45 0,54 24,80 102,15
I8 viso: | 33,12 13,49 57,13 477,49
Pietas 12.00 — 13.30  val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g r L
. gl e o s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | il feeal
ai, g g ai, g
i e A112 100 | 24,04 | 4,56 1,58 141,60
morkomis (T)
BRGNS S s Pt oo P24 20 034 | 348 1,98 38,42
ciberzole
\firtas perlinis kuskusas Gar. 14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Zalty saloty pulmysisy $.33 100 1,53 0.16 5,99 29,30
melionu
IS viso: | 29,15 8,79 34,37 319,87
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Bnerstis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | yer(e, keal
ai, g g ai, g
Kepta kalakutienos filé (T)* 31A 100 23,05 9,03 6,76 199,68
N_[ork“q, svogiliny padazas su P24 20 0,34 3.48 1.8 38,42
ciberzole
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
£ali, sty rinkinys s $.33 100 1,58 0,18 6,14 30,08
melionu
IS viso: | 28,21 13,28 39,70 378,73
Pietiis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Eiiciiiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | yerte, keal
ai, g g ai, g
SONYERGII oAt epta A5 200 8,96 | 11,97 52,79 325,76
avizine kogé (T)*
Uogy tyré 20 0,22 0,10 1,18 8,60
IS viso: 9,18 12,07 53,97 334,36
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Pusryc¢iai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandenia v];:a:fél; gl:lclzl
= = _ + £ g Lg
X;S;O%g::g"z%imna‘ = A.66 200 11,14 16,80 41,27 346,40
Fermentinis siiris 45% 15 4,05 3,90 0,30 51,30
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,19 20,70 41,57 397,70
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
' . N Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga,g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | yerge, keal
. g g g
Svieziy koptsty sriuba Sr.38 250 871 7,22 11,65 142,55
Pomidory padazas 7 0,06 0,00 1,26 5,53
Viso griido duona ruginé 40 2.96 0.64 17,12 93,20
15§ viso: 8,73 7,86 30,03 241,28
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Engrs
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga,g baltymai | riebalai, | angliavandenia | yop 8, Kol
& g Lg
ROV, 2l Shnbacsn Sr.2 250 5,58 5,33 23,84 154,16
bulvémis ir morkomis (A)*
Viso griiddo duona 40 2,96 0,64 1712 93,20
I3 viso: 8,54 5,97 40,96 247,36
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia | o, 6. ki
s 2 ' 8 ig
TEita marky SHuGA ST Sr.44 250 3.66 14,56 17,82 245.19
paskrudintomis séklomis
Jogurtas natiiralus 10 0.90 0,40 0,42 8,80
Traputis kukuroizy 20 1,42 0,20 12.72 58.40
I8 viso: 5,98 15,16 30,96 312,39

i
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Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

iy P « Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g baltymai | riebalai, anglia?fan ety Verté,gkcal
: 8 g Lg
Kepta lasisa su Zolelémis (T)* A.140 90 20,38 14,25 0,12 205,80
Aliejus alyvuogiy 7 0,00 6.40 0,00 57,54
]?iri grikiy kruopu kogé 7 Gar 100 4,80 5,03 32,60 205,45
Svieziy kopiisty ir morky salotos \
su alisjaus padadn S.64 100 3,24 6,74 2,54 81,35
IS viso: | 28,42 32,42 35,26 550,14
Pietas 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandenia | Energiné
8 g i, g verteé, keal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai
4 A.155 200 8,18 7,44 48,56 284,14
(AT)*
Molingy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99.90
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 100 0,72 92,31 211 94,25
IS viso: 8,90 26,75 50,67 478,29
Pietuis 12.00 — 13,30  val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
i,g ' g i,g verté, keal
Konvt_ak‘cunu rezimu kepti lasiSos A116 70 14,11 10,71 5.57 172,43
kukuliai (T)*
Virti viso griido makaronai Gar.22 100 5,17 3,66 28,66 168,34
Aliejus alyvuogiy 5 0.00 4,57 0,00 41,10
Bgr_oke!u; salotos su cukinija su $9 100 2,01 12,56 18,05 190,69
aliejumi
IS viso: 21,29 31,50 52,28 572,56
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
i, g , g i, g verté, keal
Kepti var_skéclil su kukuriizy A122 200 39,69 26.18 35 15 54437
kruopomis (T)*
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,40 4,00 1,72 48,40
Uogos Sviezios 100 0,70 0,30 14,50 57,00
IS viso: | 41,79 30,48 51,37 649,77




Pietus 12.00 —13.30 val. V patiekalas

-
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné
— Sl i,g , g i, o verté, keal
chil[;:li{?'}Il‘])]: rezimu kepti Zuvies A.69 100 2.2 2.44 6T -
Virti viso griido makaronai Gar,22 100 5,17 3,66 28,66 168,34
Grietin¢lés ir pomidory padazas P.9 20 0,48 7:21 0,72 69,54
SI‘;;;:; ’;23;‘2:” imerkisalaen B | o) 100 324 6,74 2,54 81,35
IS viso: | 31,11 20,05 42,59 469,54
Pietus 12.00 — 13.30  val. VI patiekalas
- g - Patiekalo maistiné verté, g Enisrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia yert, tal
. . ST . n Al 1 g 2 g l, g
E;;:mt; %fr")‘iq G A.94 200 10,65 | 8.02 66,67 383,19
Pomidory uzpilas P13 30 0,29 1,91 1,60 25,57
I3 viso: 10,94 9,93 68,27 408,76
Pietas 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g Eoersiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia vertd, el
LE ' & LE
Zuvies kepinukai (T)* 42A 100 20,55 26,47 12,35 369,48
Grietinélés padazas P15 20 0,74 4,72 1,72 32,07
Garuose virty darzoviy rinkinys Gar.27 100 1,12 0,23 3,9 18,42
18 viso: | 22,41 31,42 18,02 439,97
Pietis 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | y¢p té,bkcal
L g » & L, g
izkatomy lakso) ploctiinis su 69A 225 24,53 | 1951 33,86 397,94
varske, Spinatais
Marinuoti agurkai 458 100 2.80 0,00 1,30 16,00
IS viso: | 27,33 19,51 35,16 413,94

*A - augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,
, g g g keal
gKé‘?i’;fuaz’f)‘fe Kasesi kakos) AT5 200 8.96 11,97 52,79 325,76
Bananai smulkinti D.6 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Arbata su pienu 4G 200 0,68 0,66 7,98 40,57
I$ viso: 10,64 13,03 84,17 458,33
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
» g g g verté, keal
Lesiy sriuba (T)* Sr.5 250 12,59 10,20 22,11 202,06 |
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
1§ viso: 15,55 10,84 39,23 295,26
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
' g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba (T)* Sr.28 250 1,23 11,24 10,60 148,63
Duona viso grido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,19 11,88 27,72 241,83
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
, g g g verté, keal
Perlinio kuskuso sriuba (T)* St.37 250 5,09 9,95 64,02 254,58
Duona viso griido 40 2,96 0.64 17,12 93,20
I viso: 6,06 6,52 37,83 247,39
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Pietas 12.00 - 13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

. . . s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | paltymai | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
2 & g g keal
Tarkainis su kiaulienos kumpine 5
mésa (T)* A.15 200 26,36 19,92 43,08 458,57
Grietiné 10% 25 0,88 2,50 1,08 30,25
Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
IS viso: 30,04 22,42 45,46 504,82
Pietas 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
. N o Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
, g g g keal
[)Aarzowq troskinys su varskeés Al 200 5.63 18.93 8.79 229.50
striu {T)*
Agurkai §viezi 438 100 0,80 0,20 2,30 14,00
Kefvras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 11,53 22,88 18,44 333,50
Pietiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
E’%’Qems Kkuliar e padain A42 100 15,99 11,50 10,36 196.29
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Cukingy, dgoiki) raiasky $.63 100 0,93 1,99 5,17 48,23
salotos su aliejumi
IS viso: 19,48 18.16 43,18 401,20
Pietiis 12.00 — 13.30 val. TV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, kcal
Grikiu kosé su feta suriu ir
o A2l-1 200 13,34 17,37 38,85 348,85
kepintais pomidoriukais (T)*
et valoial S ezimn D.20 110 1,14 3,24 2922 114,88
seldlomis
I8 viso: 14,48 20,61 61,07 463,73
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Pietiis 12.00 — 13.30  val. V patiekalas

10

Patiekalo maistiné verte, o * i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga,g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vli:;rg;:;:{
AT r R T 4 4 g ,
fg;ﬂg‘;‘?g (S;)t,: ofmtaistvictials | s19% | o0 | 2629 | 2085 12,15 346,53
Virtos bulveés 1Gar 100 1,90 0,10 20,10 87,00
Zaliasis kokteilis D.16 200 1,14 0,43 19,93 83.33
15 viso: 29,33 21,48 52,18 516,86 B
Pietis 12.00 — 13.30 _ val. VI patiekalas
. - . Patiekalo maistiné verté, g Bsiciing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, et Jucal
g g g
RyZiy ir verSienos blyneliai (T)* A4 100 12,29 21,04 33,97 374,18
Pomidory uzpilas P.13 30 0,29 1,91 1,60 25,57
i‘l‘lggggj =S ?z?n‘i'" R $.63 100 0,93 1,99 5,17 48,23
I8 viso: 13,51 24,94 40,74 447.98
Pietus 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yor 64 leeal
g g g
Pica su desrelémis A81-1 240 37,42 38,86 81,80 781,06
Zaliasis kokteilis D.16 200 1,14 0,43 19,93 83,33
I8 viso: 38,56 39,29 101,73 864,39
Pietas 12.00 - 13.30  val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, -
2 g g
Pica su siuriu Mozzarella A.81-2 240 39,84 41,01 90,45 851,01
Zaliasis kokteilis D.16 200 1,14 0.43 19,93 83,33
IS viso: 40,98 41,44 110,38 934,34
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