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1 savaité
pirmadienis
Pusrytiai  8.00-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
_ s Beiga.g | paity | riebal angliavan |  verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai,g keal
Grikiy kruopy ko3eé su
keptomis darzovémis (AT)* A48 150 4,11 6,57 2107 196,65
Kepti pomidoriukai Gar.35 50 0,78 6,80 2,59 76,19
Bananai smulkinti D.6 70 0,84 0,21 16,17 67.90
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,73 13,58 46,53 340,74
Priespiediai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga,g balty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, ¢ keal
Kriaudés smulkintos D.4 200 0,80 0.60 26,80 104,60
I§ viso: 0,80 0,60 26,80 104,60
Pietiis 12.00-13.60 val.
e Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Iseiga,g balty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Ziediniy Kopiisty ir cukinijy
striuba (AT)* 1-3/21 150 222 6,20 11,90 102,85
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kalakutienos file maltinukas
su cukinija ir varske (T)* A.74 120 19,90 4,19 4,44 132,28
Agurkai Sviezi 43.8 50 0,32 0,08 0,92 4,40
18 viso: 24,5 10,57 36,11 322,96
Vakariené 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Reiga,g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Darzoviy Siupinys (T)* 4-5/100 100 7,46 4,25 30,69 185,03
DeSreliy padaZas « P17 30 2,17 10,19 0,77 111,14
Agurkai marinuoti 458 20 1,12 0,00 0,52 6,40
Kefyras ekologikas 2,5% 150 4,80 3,25 7,20 81,00
15 viso: 1355 18,19 39,18 383,57
I I3 vise (dienos davinio): ] 46,58 l 42,94 ] 148,62 1151,27
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1 savaité
antradienis
Pusry€iai  8.00-9.00 val.
il Patiekalo maistiné verte ]
ISeiga, 28 Energiné
_ g balty | riebala angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, o niai, g keal
Tirsta mieziniy kruopy
koSe (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos §viezios 70 0,00 0,00 7,70 30,80
Ekelogiskas pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 14,81 12,20 53,99 377,68
PrieSpietiai 10.30-11.00 val.
o o ] B!
Rk, Patiekalo maistiné verts, & | Energiné
o balty | riebala | angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ihe niai, g keal
Kokteilis su vaisiais ir
HOgOomis D3 200 6,88 8.89 24,02 194,02
I3 viso: 6,88 8,89 24,02 194,02
Pietiis 12.00-13.00 wval,
Rein, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g i,p niai, g keal
Molitgy sriuba su
cinamonu {T)* Sr.3 150 2,62 9,22 7.94 119,82
Darzoviy ir kiaulienos
nugarinés trofkinys su
bulvémis (T)* A.68 260 21,02 17.25 18,25 308,62
Pekino kopusty ir
pomidory rinkinys S.32 100 0,82 0,12 713 2025
I8 viso: 24,46 | 26,59 3332 457,69
Vakariené 15.00-16.00 val.
iz, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, niai, g keal
Makaronai su darzovémis
(r)” A66 150 18,30 13,92 39,47 335,40
Kefyras 2,5% 150 4,50 4,50 7,50 81,00
I8 viso: 2280 | 18,42 46,97 416,40
| I§ viso (dienos davinio): | 68,95 | 66,00 | 158,30 | 144579 |
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I savaité
treciadienis

Pusryciai  8.00 — 9.00 val,

' = Patickalo maistiné verte, o B N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beigasg | pattymai, | riebatai, angliavandeniai, Ve:férgﬁzzi
b
£ £ g
xfrtas kizu§§1is (T)* 50(1vnt) 6,00 4,70 0,40 68,00
150 gritddo duona su sviestu :

8% S.5 50/10 3,78 9,06 21,48 190,90
{’\amkas SvieZias 438 40 0,32 0,08 0,92 5,60
Silauogeés sviezios 30 0,21 0,06 11,50 44 00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I viso: 10,31 13,93 34,30 308,50

PrieSpieciai 10.30 - 11.00 val,

Patickalo maistin¢ verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga So— sy p . i Ene'rginé
'8 | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
2 g g
Metliono ir mango uzkandis D.13 50 0,49 0,73 6,25 31,91
IE viso: 0,49 0,73 6,25 31,91
Pietas 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verte, g s
Patickal sl R, Bl | e 3 E § - ) Energiné
s P- . | ISCIE,E | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 4 £
Rugstyniy sriuba su bulvémis 8Sr 150 5,56 4,64 10,33 90,92
Duona viso grido rugine 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Eﬁa]aku_henos filé kotletukai su A107 100 2412 9,40 1,75 189,78
Eiobreliu (T)*
Virti grikiai TGar 50 2,40 251 16,30 102,73
ki s S st S8 50 1,42 0,68 12.63 57,51
razinomis su jogurlu
I viso: 36,46 17,87 58,13 534,14
Vakariené 16.00 — 17.00 val. |
Patickalo maistiné verté, g Bnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vorte, keal
g 4 g
?;f‘)":kes SAwbanaapler® | agig | 28 | ate | 1sg 25,53 272,08
Uogiené mélyniy 15 0,05 0.00 9,90 40,50
Pienas 2,5% 120 4,20 3,12 6,00 69,12
IS viso: 19,05 16,33 41,43 381,76
I viso (dienos davinio): | 66,31 48,86 140,11 1256,26
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1 savaité
ketvirtadienis

Pusrydiai 8.00 — 9,00 val,

Patiekalo maistiné verté, ¢ . .
y s 5 ) y ; nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Makarony ir darzoviy apkepas
ae KRR A1T | 120 14,91 18,79 38,92 384,79
Bananas D.6 130 1,50 0,60 35,10 138,00
Arbata nesaldinta 1G 206 0,00 0,00 0.00 0,60
IS viso: | 16,41 19,39 74,02 522,79
Priespieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g £ g o
" > s m Yo LIe i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertérgk;j:l
g g g
Vynuoges Zalios D.5 40 0,28 0,16 7,04 27.60
Varské gridéta 30 3,60 2,10 0,81 36,60
I§ viso: | 3,88 2,26 7,85 64,20
Pietus 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, o E =
’ Bt o nerginé
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
_ 2 g g
Svieziy kopisty sriuba Sr.38 150 3,42 4,33 7,00 86,14
Duona viso griido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
POTVERCIN SRR KRR AT2 | 100 | 1648 | 1523 5,10 212,70
zuvies kepsneliai {T)
Bulviy kosé AGar 50 i,14 2,03 7,34 22,45
VIMAOUCKGRI SO | 50 0.64 4,64 3,65 58,25
marinuotais agurkais su aliejumi
I% viso: 24,64 26,87 40,21 472,74
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Panciui
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,bkcai
g g 4
\enkn e gl ibmin A.50 120 15,71 12,84 29,47 290,12
var§kédiai (T)*
Grietiné 10% 10 0,35 1,00 0,43 12,10
Uogos Sviezios 23 0,18 0,08 2,88 11,00
IE viso: 16,24 13,92 32,78 313,22
IS viso (dienos davinio): 61,17 62,44 154,86 1372,95
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| savaité
penktadienis
Pusrydiai 8.00 — 9.00 val.
Patiekalo maistiné verts, g E 2l
i - ) e s ‘ > ; ) nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reigag baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertéﬁccal
T — g g g
Zkeptas sumustinis su ‘
deSrelémis (T)* A.26-1 1/65g 941 18,11 11,47 247,08
Konvekeiniu reZimu keptas :
sumustinis su varske % A 1/50g 457 6,46 15,37 139,42
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I§ viso: 13,78 24,57 26,84 386,50
PrieSpietiai_ 10.30 — 11.00 val
Patickalo maistiné verteé, 4 Energiné
A avniliin Bttt 5 | o A . TR €
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga,g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, FoFiE: eal
4 g g
Kivi vaisiai D24 100 1,60 0,60 16,00 73.00
I viso: 1,00 0,60 16,00 73,00
Pietis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ty )
; e 2 — i - | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
Z g g
Svieziy burokéliy srivba su Sr.12 150 2,60 3,38 14,19 95,36
pupelémis (Ty*
Ryl oskys 5 pankEtienos |, poe 150 20,56 17,74 20,59 343,04
Slauneliy mésa {T)*
Svte Bl agusiel; oty ar $.34 70 0,83 0,16 3,61 14,84
kaliaropiy rinkinys
I3 viso: 23,99 21,28 38,39 453,24
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g T
d . s . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g i
Virti var§kédiai (T)* 82A 150 21,09 10,00 28,12 324,12
Grieting 30% 5 0,36 4,50 0,47 43,80
Uogos viezios 20 0,14 0,06 2,30 8,80
1% viso: 21,59 14,56 30,89 376,72
IS viso (dienos davinio): | 60,36 61,01 112,12 1271,46
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2 savaité
pirmadienis
e Pusryciai 8.00 — 9.00 val,
g Patiekalo maistiné verts, g E é
atiekalo pavadinim: . Nr. | IZei i . ) . nerging
pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga,g baitgmal, rleb;!a:, angliavandeniai, verté, keal
B
Rudujy ryziy ir morky kogé A.88 150 207 0,91 27,02 130,20
Pienas 2,5% 150 8523 3.90 7,50 86,40
Speltos milty sausainis K.11 60 6,10 7,60 35,48 226,96
I8 viso: 14,12 12,41 70 443,56
PrieSpieciai  10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E 4
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, | IZeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve?;:: g}i’;;
g g 4
Melionas smulkintas 1.4 60 0,42 0,06 4,62 19,20
Vynuogés D.5 40 0,28 0,16 7,04 27,60
I8 viso: | 0,70 0,22 11,66 46,80
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ E e
it y - : o Cnerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g g g2
Perlinio kuskuso sriuba Sr.37 150 3.10 5,88 20,71 154,19
Duona viso griido ruginé 40 2.96 0,64 1712 93,20
Konvekeiniu rezimu kepta p 5
paukstienos blauzdele (T)* A.76 120 21,52 13,85 2,80 219,69
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
SR gy siad) $.51 60 0.75 4,80 245 50,96
salotos su aliejumi
I8 viso: 29,61 27,61 56,90 596,38
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ey
i e ARl e — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yer t6, keeal
4 g g
i e A173 | 100 15,16 11,89 14,24 225.00
varskédiai {T)*
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Jogurtas geriamas 1,5% 150 3,30 3,73 19,95 127,50
I viso: 18,82 20,14 34,66 396,30
I3 viso (dienos davinio): | 63,25 60.38 173.22 1480.04
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2 savaité
antradienis
PusryCiai 8.00 — 9.00 val.
' . | Patiekalo maistiné vert¢, g Ly
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeigag balty | riebal | angliavandeniai vEei'lti':igl:zeﬂ
mai, g | ai, g &
K_ogv?kciniu rezimu keptas A54 126 790 G647
cukinijy omletas (T)* : = ’ 2y 3,82 125,17
Duona viso griido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pomidorai §vieZi 448 50 0,45 0,10 1.95 9,00
Arbata su pienu G.4 150 0,51 0,50 5,74 29,43
I8 viso: | 11,12 | 10,61 28,63 256,8
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,p balty | riebal | angliavandeniai v%?fér g‘:il;
mai, g al, g 3 E i
Bananai Do 150 1,50 0,60 35,10 138.00
I8 viso: | 1,50 0,60 35,10 138,60
Pietus 12.00 - 13.00  val.
‘ N s Patiekalo maistiné verté, g Enercine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | TSeigag | palry | riebal angliavandeniai verté,bkcal
mai, g | ai g 8
Pieniska perliniy kruopy sriuba 255r. 150 3,45 1,52 10,47 94,47
Duona viso griido su sviestu 16-1/4-1 3045 2,08 4,46 15,94 111,90
Kiaulienos kepinukai (T)* 9A 100 1835 | 15,24 10,64 251,49
Virti leSiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
SvieZiy darfoviy rinkinys 5.25 50 0,41 0,11 1,93 14,23
I8 viso: | 26,2 24,43 42,9 497,49
Vakariené 16.00-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g balty | riebal | angliavandeniai ve::éigi:zl
mai, g | ai,g s &
Makaronai su darzovémis (T)* A.66 150 8,42 8,34 30,23 241,66
Morky padaZas P.6 25 0,43 4.67 1,37 52,17
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 50 0,41 0,11 1.3 14,23
S viso: | 9,26 13,12 33,53 308,06
15 viso (dienos davinio): | 48,08 | 4876 | 140,16 1199,55
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2 savaité
treCiadienis

Pusryciai 8.00 - 9.00 val.

Patickalo maistiné verte, g

o . g v . Energiné
Ml v Ao Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ver’té,gkcai
g 2 g
Apkeptos batono riekelés (T)* A 90 lvnt 3,52 8,97 12,36 146,33
Avokadas pasmulkintas S.48 30 0,51 7,92 k53 79,50
Konvekeiniu rezimu apkepta
de§’;_e!é prep A.95 50 3,80 16,86 0,50 168,36
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I5 viso: 7,83 33,75 14,39 394,19
PrieSpiefiai  10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maisting verté, g L
Patiekal radinims Rp. N et : ; ; 3 — Energiné
atlexalo pavadinimas P NF | IS€IZAE | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Vaisinis kokteilis D.14 120 0,87 0,33 15,05 62.09
15 viso: 0,87 0,33 15,05 62,09
Pietiis 12.00 - 13.00 val.
Patickalo maisting verté, g )
: . o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g 14
e 16Sr 150 3,55 5,77 13,34 120,60
bulvémis
Duona viso griido ruginé 40 2.96 0,64 1710 93,20
Darzoviy trokinys su vistienos A31 150 19.95 12.00 928 215.81
kukuliais (T)* : > : s
Zaliy saloty rinkinys su melionu S5.33 70 1,13 0,12 4,41 21,49
1% viso: 27,59 18,53 44,13 451,10
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g o
; . < —| Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3€ig2,g | paltymai, | viebalai, angliavandenial, | verte, keal
£ B £
Varskes 9 % spygliukai (T)* 87A 150 15,35 8,41 26,08 244,09
Grietinélés padazas P13 15 0,53 3,54 ?;%7 38,83
Ekologiskas pienas 2.5% 150 5,25 3.8 7,50 86,40
IS viso: 21,33 15,85 34,85 369,32
I3 viso (dienos davinio): | 57,62 67,71 120,32 1276,70
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2 savaité
ketvirtadienis

Pusryéiai  8.00 — 9.00 val.

Patickalo maistiné verte, ¢

4% £k ~ v, 3 1 - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verté,gkcal
g g g
Makaronai su aliejumi (T)* 6-3/61 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Fermentinis stiris 45% 33 9,45 9,14 0,07 120,40
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,46 16,1 44,79 384,07 |
Priepiefiai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
) T = ; - ; nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcai
g £ g
Yaigiai 160 152 0,60 27,88 112,00
I8 viso: 1,52 0,60 27.88 112,00
Pietas 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga : : ; : o | Fnergine
p . PuLNE. B4:E | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. b . g g g
Tf:!llﬁa bulviy ir saliero $aknies Sr.40 150 127 3.85 10.08 76.20
sriuba
Zuvies kepinukai (T)* 42A 75 15,41 19,85 9,26 377,11
Virti grikiai 7Gar 50 2.4 251 16,3 102,73
Swei_:u_} kopﬁstq“u' morky salotos S.64 70 2.33 4,83 1,88 58.35
su aliejaus padaZu
15 viso: 21,41 31,04 3?,52 514139
Vakariené 16.00—17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
" o ke Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
£ 2 g
Morky apkepas su varSke 8% A3 150 1515 8.9 25.27 23430
Grieting 30% 15 0.36 4.5 0.47 43.80
Kefyras 2,5% 150 5,10 3.75 7.35 90,00
1% viso: 1551 158,85 41,86 495,94
IS viso (dienos davinio): | 195,45 206,05 152,05 1506,04
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2 savaité
penktadienis
Pusrytiai  8.00 - 9.00 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | RReiga,g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vé:l‘ee'jgiizzl
S z g g ’
%‘;ﬁ‘:‘;"i’rﬁfe e kolosy AJTS 150 6,55 8,94 41,10 275,36
Bananai smulkinti D.6 100 1,00 0,40 23,40 92,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,55 9,34 64,50 367,36
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val.
: a Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
8 g g
Kivi vaisius D.24 100 1,00 0,60 16,00 73,00
I3 viso: 1,00 0,60 16,00 73,60
Pietds 12.00 — 13.00 val.
| Patickalo maistiné verté, o e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yor té,bkcai
g 4 g
Lesiy sriuba Sr.5 150 7.87 6,68 12.88 129,34
Sletiseg s terkintals A.128 | 150 20,80 16,01 9,40 268,15
kopiistais (T)*
Virtos bulvés 1Gar 50 0,95 0,05 10,05 43,50
Zaliasis kokteilis D.16 150 0,85 0,32 14,95 62,51
Tvisa: | 3047 23,06 47,28 503,50
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | yerts keal
g g g
Pica su desrelémis (T)* A8IL-1 120 15,98 19.31 40,10 385,95
Migdoly gérimas 150 0,75 1,65 6,15 42,00
1§ viso: 16,73 20,96 46,25 427,95
IS viso (dienos davinio): | 55,75 53,96 174,03 1545,84
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Pusrydiai 8.00 — 9.00 val.

= o Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘,Enﬂeg;g;l:_f;
Aviiini.q dribsniy kosé su AS en p i " 24 4%426 .
bananais (T)* : ’ 67 264,32
Sviezios uogos 30 0,21 0,09 3,45 13,20
Pienas 2,5% 150 5.25 3,90 7.50 86,40
15 viso: 12,07 9,83 55,62 363,92
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vheitzg;izzl
g 24 g
Plésoma siric lazdelé 20 5,34 4,16 0,10 59,00
Kriausés smulkintos DA4 100 0,30 0,40 15,16 59,00
1% viso: 5,64 4,56 15,20 118,00
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
. i o Patiekalo maistiné verte, g Enerein
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,bkcai
& g o
Riig8tyniy sriuba Sr.29 150 4,42 5,43 932 103,47
Duona viso griido 40 2,06 0,64 1712 93,20
;2;’11’;3;‘;‘%2 askiiga on A129 | 150 | 2504 | 18,00 23,49 369,42
SvieZiy agurky, morky ir 5.34 50 0,60 0,10 2,58 10,60
kaliaropiy rinkinys
I8 viso: | 33,02 24,17 52,51 576,69
Vakariené 16.00— 17.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Hinerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, G, kool
} 4 2 g
ifg‘l?ii;‘;”:i”gagﬁéﬁ hfapge | ATSS | a 7,04 6,16 33,74 219,69
Agurkai $vieZi 43S 50 0,40 0,10 1,15 7,00
Traskioji duonelé ruginé 18 1,84 0,29 12,46 64,74
Arbata su pienu G.4 200 C,68 0,66 7,98 40,57
& viso: | 996 7,21 55,33 332,00
I3 vise (dienos davinio): | 60,69 45,77 178,66 1390,61
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3 savaité
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12

Pusry¢€iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verié, g

V

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘,E:.Iteér’g]zf;i
Y4 2 g
%gieto keksiukai su darzovémis A.184 65 5.89 4,60 6.58 86,74
Batonas 4{) 468 2,76 23,48 26,80
Sviestas 82% 8 (1,04 6,56 0,06 59,44
Uogiené 25 0,08 0,00 16,50 67,50
Kimyny arbata 3G 200 0.59 0,44 8,99 39,62
1§ viso: 11.28 14,36 55,61 280,10
Priespiediai  10.30 — 11.00 val.
' . . Patiekalo maistiné verté, ¢ Enereine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Verté,h‘i{cal
B ryr . g g g
;“;‘:‘i’;‘; ‘i‘s"kte‘l*s ok e D.12 100 0,92 0,52 10,05 44,29
I5 viso: 0,92 0,52 16,05 44,29
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yer &, kel
g g g
Trinta darZzoviy sriuba Sr.i9 150 4,50 5,66 8.45 97,00
Duona viso griido ruginé 40 2.96 0.64 V7.2 93,20
(TrIz;())jkinta kiauliena su morkomis A105 150 3933 22,51 10,32 414,29
Keptos bulvytés Gar.15 50 2.51 0,36 14,72 71,53
Baltgj(_) rid}ko ir obuoliy saletos S 45 50 0.40 234 2.97 32,41
su aligjumi
I§ viso: | 49,70 31,51 53,58 708,43
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
2 g 4
-dlindeten nouolirs e A125 | 130 1,72 | 695 31,61 238,39
bananais (1)*
Vaisiy tyré 40 0,44 0,20 2,36 17,20
Migdoly gérimas 150 0,75 1,65 6,15 42,00
1% viso: 12,91 8.80 40,12 297,59
I§ viso (dienos davinio): 74,81 55,19 159,36 1330,41
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3 savaite
treCiadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

13

Patiekalo maistiné verte, o
. Ieiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perlinio kuskuso ko3é su sviestu .
(L A56 200 8,55 8,85 53,00 333,80
Uogos Sviezios 50 0,60 0,30 6,40 19.00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,15 9,15 59,40 352,80

PrieSpieCiai 10.30 - 11.00 val,

Patiekalo maistiné verté, ¢
Feiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
Melionas smutkintas 0.l 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Apelsinai smulkinti D.10 100 0,70 0,20 9,90 38,70
I3 viso: 1,70 0,20 17,96 73,70
Pietis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Pomidory sriuba (AT)* Sr.23 150 6,97 6,19 18,31 101,18
Grietinéléje trodkinta vistienos
file su morkomis (T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11.35 384.61
Darzoviy Siupinys su Zaliais
zirneliais 4-5/100 160 3.60 2,14 15,44 92,98
Svieziy morky ir poru salotos su
aliejumi 5.43 60 0,64 5,10 4,79 61,54
Pomidorai vynuoginiai 448 40 0,40 0,08 1,64 6,80
I3 viso: 51,63 34,22 31,53 647,11
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bulviy dubenéliai (T)* 52A 150 5,10 0,26 46,67 206,57
Sviesto — grietinélés padaZas P.14 20 0.33 11,24 0,46 103,92
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I8 viso © 8,43 14,50 52,13 364,49
15 viso (dienos davinio): l 70,93 58,07 180,96 1438,10
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14

Pusrytiai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

_ o ) ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
LeSiy ir rudujy ryziy koge (T)* A.39 200 4,30 8,96 27,40 193,22
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Bananai smuikinti D.6 100 1,20 0,30 23,18 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0.00 0,00 0,00
I3 viso: 5,55 15,04 50,56 342,30
PrieSpieciai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maisting vert, ¢
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ g g verte, kcal
Bananai smulkinti D.6 150 1,80 0.45 34,65 145,50
I8 viso: 1,80 0,45 34,65 145,50
Pietas 12.00-13.00 wal.
Patiekalo maistiné verté, o
eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, kcal
Kremine Zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba su grietinéle Sr.14 150 877 11,99 917 1975
Viso griido duona 40 2,72 0,44 2128 99,60
Konvekceiniu rezimu kepti
zuvies kotletai (T)* A 69 80 17,33 1,85 7.28 113,08
Alyvuogiy aliejus 5 0,00 5,00 0,00 44,20
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Pekino kopiisty ir pomidory
rinkinys 85.32 100 0,70 0.09 725 28,95
15 viso: 26,58 19,47 63,75 526,83
Valaariené 15.00-16.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 14 g g verté, keal
Virtiniai su varske (T)* 79A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 120 0,60 17,85
EkologiSkas avizy gérimas 150 075 | 195 12,60 72,00
Rviso: | 1936 | 1197 53,30 395,93
18 viso (dienos davinio): ' 53,29 I 46,93 202,76 1 1410,56
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3 savaité
penktadienis
Pusryéiai  8.00 — 9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g S
i éxi o nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
g 2 £
Konvekeiniu reZimu keptos
bulvés su apelsiny sultimis (T)* it 130 3,86 h14 29,74 199,30
Konvekeiniu reZzimu apkeptos 5 o
descstag A95 50 3.80 16,86 0,50 168,36
Agurkas marinuotas 458 50 1,40 0,00 0,65 8,00
Kefyras 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 72,00
18 viso: 12,94 27,60 36,77 447,66
Priedpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g , e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g : : : ; | Janrging
pe P. NI 6 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
crog ST :
PRSI b e D15 | 50 6,73 431 4,49 §5.29
séklomis
IS viso: | 6,73 4,31 4,49 85,29
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
3 ik : o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g 2
Svieziy daroviy ir pilno grudo SeAl 150 3.84 547 19,11 145,16
makarony sriuba (T)*
'(I:Il:())ii{inta smulkinta jautiena TA 130 28,96 24,22 739 362,79
D;ariolvi.q Siupinys su Zaliais Gar.7 50 1.81 1,15 6,69 48,75
zirneliais
Svieziy kopﬁstq ir morky salotos S.64 50 1,64 337 127 40,68
su aliejumi
15 visos 36,25 34,21 34,46 597,38
Vakariené 16.00—17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
g 2. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert &, keal
g g 4
Vargkés 9 % apkepas (T)* 84A 130 19.70 15,01 21,40 298,93
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Uogos SvieZios 20 0,14 0,06 2,30 8,80
I§ viso: | 20,2 19,57 24,17 351,53
I% viso (dienos davinio): | 75,93 83,69 99,89 1481,86
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pirmadienis

16

Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.

- . o Patiekalo maistiné verts, ¢ o /E Lo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Ve::g,g]g:;;
Perliniy kruopy kosé su ; ; .
moliiigais ir obuoliais (T)* | A92 150 4,39 11,20 40,30 267,44
Sviestas 8§2% 7 0,04 5,74 0,06 52,01
Pienas 2,5% 150 5.25 3,90 7,50 86.40
I3 vise: 9,68 20,84 47,86 405,85
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ais
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v}i;}féigliizi
g g g
Varkés ir mangy kremas D.22 50 4,00 3,85 5,84 74,99
1% viso: 4,00 3,85 5,84 74,99

Pietus 12.00 - 13.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vaetl. Yot
: . g 2 g
Vl!’tt} bu'rokehi; srlﬁuba su 939 150 1,67 474 12,63 9751
raugintais kopiistais
Duona viso grido 40 2,96 0,64 17.12 93,20
Troskinta kiauliena su morkomis | 12-

5 7.52 347,11
ir porais (T)* 5/102 Log 573 19,48 = :
Virtt makaronai 8Gar 50 2.98 2,18 16,49 87 .45
ﬁvieﬁiq agurky ir pomidory S35 70 0,72 0,42 2.20 11.41
rinkinys

I§ viso: 45,68 25,46 55,96 646,68
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
2 o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
g g g
Pupeliu, saliero ir morky i 5 .
i 171 140 8,67 2,38 26,12 159,05
troskinys (AT)* Al a

Pomidorai vynuoginial 448 50 0,55 0,25 1,80 13,00
Kefyras 2,5 150 5,10 3.75 735 90,00
I3 viso: 14,32 6,38 3527 262,05

I§ viso (dienos davinio): | 73,68 56,53 144,93 1389,57
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4 savaite
antradienis

Pusrydiai 8.00 — 9,00 val,

Patiekalo maistiné verte, o !
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga.g | patgymai, | riebalai, satitehnd s iﬁggﬁ;l
4 g 2
Konvekceiniu reziu keptas
omietas su many kruopomis AlL7 130 12,48 15,71 135,21 253,31
(I)*
Agurkai $viezi 438 50 0,40 0,10 L35 7,00
Viso griido duona rugine 40 2,96 0,64 1742 93,20
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 15,84 16,45 33,48 333,51
PrieSpieciai  10.30 — 11.00 val.
. ) " Patiekalo maistiné verté, o Energiué
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verts, Keal
4 g
Vaisiai 160 1,52 0,60 27%88 112,00
18 viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yop té,hkcal
g g g
Sriuba su mésos kukuliais Sr.l 150 8,38 0,74 5,59 49,27
Duona viso griido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
?f{;}f}f‘s panksiEnes Kepays 35A 75 1559 | 17.66 5,31 242,67
Grietinélés padazas P15 15 0,53 3,54 1,27 38,83
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Pomidoral vynuoginiai 44S 50 0,55 0,25 1,80 13,00
15 viso: 29,29 25,17 44,91 515,31
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Enesin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
4 g g
Virti miltiniai ,eziukai® (T)* A187 | 150 13,17 4,16 60,65 224,08
Grietinglés padaZas P.15 20 0,74 4,72 172 52,07
Pienas 2.5% 150 5,25 3,90 7,50 86,40
I% viso: 19,16 12,78 69,87 462,85
I5 viso (dienos davinio): | 65,81 55,00 176,14 144367
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tredradients

18

Pusrydiai  8.00 — 9.00 val.

1o ] Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vEeIr}{e{':gl:;
" A e & E g
gizjiis{%fanandzs »Banany K 12 100 5.50 12.39 e -
Kakava su pienu 4G 150 2,88 2,51 16,26 93,47
I% viso: 8,38 14,90 56,77 384,65
PrieSpiefiai  10.30 — 11.060 val.
Patickalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i:teéig;i]:!
g g
Vaisinis kokteilis i 150 1,38 0,78 ES%lS 66,89
15 viso: 1,38 0,78 15,18 66,89
Pietas 12.00 - 13.00 val.
. ol V. Patiekalo maistiné verté, g Wiexping
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
. g 4 g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba 158r 150 3,37 3,08 13,83 93,89
Duona viso grido ruginé 40 2.96 (.64 1712 93,20
Kepti kiaulienos kukuliai (T)* A 104 80 15,48 7,84 1,01 138,06
Biri sory kruopy kogé Gar.2 50 1.93 153 12,25 59,56
Buroiktleiq ir‘ka'iiaropiq salotos S8 70 1,19 2.83 8.56 58.39
su aligjaus uZpilu
I$ viso: 2513 15,92 8207 443,10
Vakariené 16.00 — 17.00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g Biioraind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VEHtE, Joosl
g g 4
Lietiniai blynai su sviestu ir A1002 | 120 6,07 12,17 31,74 262.32
medumi (T)*
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Uogos $vieHos 20 0,14 0,06 2,30 8,80
Arbata nesaldinta 1G 200 0.00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,45 15,23 34,35 300,32
I§ viso (dienos davinio): | 41,34 46,83 159,07 1194,96
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4 savaité
ketvirtadienis
Pusry&iai 8.00 - 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
] & ISeiga,g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g y g deniai, ¢ keal

Many kosé su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 445 36,97 218,37
Trintos wogos su cukrumi E.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
Pienas ekologiskas 2,5% 150 5,10 3,73 7.35 84,00

I8 viso: | 12,27 8,20 51,82 335,25

PrieSpietiai 10.30 - 11.60 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,g balty | riebalai | angliavan Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , Z deniai, g keal
Vaisial 150 228 0,90 41.82 168,00
13 viso: 2,28 0,90 41,82 168,00

Pietas 12.60 - 13.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

[Seiga,g balty | riebalai | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal

Tirta vistienos sriuba Sr.9 150 12,92 4,28 9.21 133,67
Kepti Zuvies kukulai&iai (T)* 9-7/141 80 12,86 5,18 4,39 110,86
Molitgy sékly aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, Z.Zimeliy ko§é 4-3/61 75 165 1,74 7.77 5107
Virty burokéliy salotos su obueliais su
aliejumi 522 100 127 10.27 10.81 1335.22

IS viso: | 28,68 28,46 32,18 500,70

Vakarieng 15.00 — 16.00 wval,

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, o keal
Konvekeiniu rezimu kepti sumustiniai

su var§ke (T)* A 45 100 9,63 14,27 30,53 291,18
Keksiukas su varske K.23 30 3,49 6,70 11,58 119,93

Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: | 13,12 20,97 42,11 411,11
I3 viso (dienos davinio): | 56,35 | 58,53 167,93 1415,06

*T - tausojantis

Vyresnioji specialisté
Juzefa Venckuviené

/j f/ﬁ%.




4 savaiié
penktadienis

Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val,

y _ Patiekalo maistiné verté, g ( / . ey,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reigag | pattymai, | riebalai, | angliavan ginda, i:}:él:gﬁ:;
e e 8 g 4
?;)11:51_1 trofkinys su darzovémis A136 150 4,98 5.68 26,12 171.45
Viso griddo duona su sviestu S.3 40/7 3,00 6,38 17,18 145 91
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 7,98 12,06 43,30 316,66
PrieSpiefiai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vﬁ?fér,gi:;
g £ £
Vaisiai 100 1,52 0,60 27,88 112,00
I% viso: 1,52 0,60 27,88 112,00
Pietas 12.00 — 13.00 val.
‘ Patiekalo maistiné verté, g Enersine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté:i(cal
g g g
Tirsta pomidory ir lediy sriuba Sr.33 150 T2 4,47 2537 164,75
Duona viso griido ruginé 49 2.96 0,64 17,12 93,20
Vistienos vérinukai (T)* 34A 115 23,33 9,32 8,07 210,78
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78.34
Agurkai §vieZi 435 50 0,40 0,10 1,15 7,00
T viso: | 35,94 16,87 65,53 554,07
Vakariené 16.60 — 17.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Enercine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,bkcal
4 £ g
Virti varskééiai (T)* 82A 150 21,09 10,00 28,12 324,12
Grietinélés 36% padazas P15 15 0,53 3,54 1,27 38,83
Pienas 2.5% 150 0325 3,90 7,50 86,40
| 15 viso: 26,87 17,44 36,89 449,35
I§ viso (dienos davinio): | 72,31 46,97 173,60 1432,08
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