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1 savaité
pirmadienis
Pusryciai  8.00-9.00 val.
Patick o o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty- ks angliavan- verte,
mai, g lai, g deniai, g keal
(GTr;lle koseé su keptomis darzoveémis A48 200 5.48 8.76 37.02 262.20
Kepti pomidoriukai Gar.35 50 0,78 6,80 2,59 76,19
Trapuéiai kukurtzy 20 1,42 0,20 12,92 58,40
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 7,68 15,76 52,33 396,79
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty- Fieha angliavan- verté,
mai, g lai, g deniai, g keal
Agurky sriuba Sr. 10 150 1,32 7.28 10,66 113,63
Grietiné 30% 15 0,36 4.50 0,47 43,80
Duona viso griido 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I5 viso: 3,16 12,10 19,69 204,03
Sriuba 10.00 ~ 10.30 val.
_ . Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr-. ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g oy keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba Sr.25 150 2,12 5,82 10,84 103,81
| Viso grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
I§ viso: 3,60 6,14 19,40 | 150,41
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | paltymai | riebalai | angliavandenia | verté,
, g , g i, g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba Sr.32 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Viso grido duona 20 1,84 0,32 8,56 46,60
I8 viso; 6,25 1,99 | 26,41 151,22
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Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas

pa o . Patiekalo maistiné verte, g Etnerginé
afiekalo pasailinimas Rp. Nr. | ISeiga.g | paltyma | riebalai | angliavandenia | verté,
i! g ) g i, g kca]
Kalakutienos filé maltinukas su o
cukinija ir varske (T)* B4 100 16,60 3,33 2,95 106,73
Moliagy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 90,00
Bulviy kosé 2Gar 50 1,09 1,88 8,08 53,12
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su aliejumi 21 100 1,98 9,78 21,1 e
IS viso: 19,67 24,99 31,16 408,93
Pietns 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
‘ o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Seiga,g | paltyma | riebalai | angliavandenia | verté,
i, g 8 i, g keal
Kepti grikiy kruopy ir darZoviy 1 ]

: : 4
maltinukai (AT)* A.155 200 8,18 144 18,56 284,14
Moty Inavngimg padacassu P24 30 0,42 4,00 2,11 50,93
kokosy kremu
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00

I viso: 9,60 11,44 54,67 353,07
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
o - Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | palty | riebalai, | angliavandenia | verté,
mai, g g i,g keal
Vistiena gabaliukais, troskinta (T)* LA 160 31,57 12,38 5,39 259,81
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Pekino kopiisto salotos su aliejumi S5.50 100 1,43 3,70 3,74 52,17
I8 viso: 34,28 18,42 22,95 390,32
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patielialo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | palty | riebalai, | angliavandeni | Energiné
mal, g g ai, g verté, keal
Skryliai su pilno grido miltais (T)* 66A 200 12,41 5,44 64,12 342,58
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Uogiené mélyniy 5 0,02 0,00 3,20 13,50
I3 viso: 12,91 11,44 68,04 414,48

Vyresnioji specialisté
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1 savaité
antradienis
Pusrydiai 8.00-9.00 val.
) o Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g |  balty- rieba - | angliavan- verte,
mai, g lai,g | deniai, g keal
Konvekeiniu rezimu keptas omletas su " .
pamidortiilels (T A.l4 160 13,12 12,53 3,96 182,58
Pomidory padazas 10 0,08 0,02 1,80 7,90
Duona viso griiddo su sviestu 82% 8.5 40/7 3,00 6,38 17,18 145,21
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 16,20 18,93 22,94 335,69
Vaisiai | | 200 3,04 1,20 55,76 224.00
13 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
. N Rp. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g | palty- rieba - | angliavan- verte,
mal, g lai, g deniai, g keal
Molifigy sriuba su cinamonu Sr. 8 150 4,17 8,45 10,21 131,29
Kukuriizy traputis 20 1,42 0,20 12,72 58,40
I3 viso: 5,59 8,65 22,93 189,69
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. N Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Pieniska makarony sriuba 26Sr 150 4.45 4,53 11,93 106,89
Viso grido duona su sviestu 82% S.5 40/7 3,00 6,38 17,18 145,21
13 viso: 7,45 10,91 29,11 252,10
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Ryp. N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N, ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
LeSiy sriuba Sr.5 150 7,87 6,68 12,88 129,34
Duona viso griiddo 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I§ viso: 10,83 7,32 30,00 222,54

Vyresnigji specialisté
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Pietas 12.00-13.30 val. V patiekalas

. o o Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
mai, g | ai, g deniai, g keal
Kalakutiena su morkomis, kepta
konvekciniu reimu (T)* A4l 150 26,75 8,03 10,74 213,37
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 21,65 156,68
Kopusty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su aliejumi 511 10 ik ks 2l 1400
I8 viso: 31,29 | 22,49 58,52 529,13
Pietis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
' o o Patiekalo maistiné verté, g | g, erginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISciga,g balty | riebal | angliavan verte,
mai,g | ai, g deniai, g keal
< R oo
oquEEITen KEpTIUANGE | 4 up 150 | 2020 | 621 11,47 187,72
filé su bulvémis ir morkomis (T)*
Pomidory uzpilas P15 30 0,29 1,91 1,60 25,57
Pekino kopisty salotos su aliejumi 5.50 100 1,43 3,70 3,74 5217
15 viso: 21,92 | 11,82 16,81 265,46
Pietiis 12,00-13.30 val. VII patiekalas
| Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
mai,g | ai, g deniai, g keal
Bananiniai varSkéciai (T)* A.24 150 17,63 | 13,20 36,69 331,26
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Uogos §vieZios L5 0,11 0,05 1,73 6,60
IS viso: 18,22 19,25 39,04 396,26
Pietiis 12.00-13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verté,
mai,g | ai, g deniai, g keal
](31?)1:&5 SIS A29 150 10,05 9,00 33,72 253,10
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
IS viso: 12,85 9,00 35,02 269,10

* A — augalinis; T - tausojantis
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Pietlis 12.00-13.30 val. I patiekalas

Rp Patiekalo maistiné verté, ;;V E;;zrginé
o iy A G {
Patiekalo pavadinimas nr, | 1Seigag baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
DarZoviy ir kiaulienos nugarines troskinys
su bulvémis (T)* A.63 200 20,88 16,41 1741 312,68
Pekino kopiisty ir pomidory rinkinys S.32 100 0,89 0,43 8,06 36,00
| I3 viso: 21,77 16,84 25,47 348,68
Pietuis 12.00 - 13.30 val. 11 patiekalas
. o Rp. o Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 13€22.2 | paltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
g e 3
(S;Tg)aials <epti perliniy kruopy kukuliai A137 200 19,55 14.10 55,52 421,63
[Morkq ir svogiiny padazas su kokosy P24 20 0,30 2.68 1,42 33.96
kremu )
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,10 0,50 3,60 26,00
I3 viso: 20,95 17,28 60,54 481,59 |
Pietus 12.00-13.30 val. III patiekalas
F _ ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandenia verte,
g g i, g keal
Jautienos kukulai¢iai (T)* A.103 80 13,47 13,37 2,22 185,04
Virtos perlinés kruopos Gar.32 60 1,96 0,36 15,04 67,00
Pekino kopﬁ_st}}, pory ir pomidory 361 50 0.25 2,79 2.93 36.86
salotos su aligjumi
I3 viso: 15,68 16,52 20,19 288,90
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandenia verte,
g g i, g keal
SklindZiai su grikiy miltais A.37 110 7,03 5,74 35,96 224,99
Grietin¢ jogurtiné 10% 20 0,20 2,00 0,86 24.20
Uogos 3viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
1§ viso: 8,23 8,34 49,02 300,19

Wyresnioii speciafiste
Juzefa Venckuviené

A




Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

angliavan

Troskinys su malta verSiena T)*

(
Virty burokéliy salotos su svogiinais
su aliejumj

deniai, g keal
35,94 269,36
9,37 97,90
14,90 31 45,31 367,26

Pietiis 12.00-13.30 val. VI atickalas

_ o - Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
mai, g ai, g deniai, g keal
Kepti su garais kiauli iai
(;)2 1su garais kiaulienos kukuliai A104 100 19.34 9,80 128 172,50
Virtos perlinés kruopos Gar.32 60 1,96 0.36 15,04 67,00
Pekino kopu-st_q, pory ir pomidory S 61 100 0.45 4,65 4,06 58,20
salotos su aliejumi
I8 viso: 21,75 | 14,81 20,38 297,79 |
Pietas 12.00 - 13.30 val. VII patiekalas
. o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
mai, g | ai, g deniai, g keal
Makaronai su feta stiriu A36 200 11,88 | 16,35 38,24 348,38
Vtr’{q'b‘urolfehq salotos su svogiinais S 67 100 1.45 6.36 9.37 97.90
su_aligjumi
IS viso: 13,33 | 22,71 47,61 446,28
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné—’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
mai,g | ai, g deniai, g keal
Koldinai su mésa A33 200 2295 | 2969 43,91 564,32
Grieting 10% 20 0,70 2,00 0,86 24,20
Apelsiny sultys 120 0,72 0,12 12,00 54,00
I§ viso: 24,37 | 31,81 56,77 642,52 |

*A —augalinis; T - tausojantis
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[ savaite
tre¢iadienis

Pusry¢iai 8.00 -9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verté, keal
mai, g i, g niai, g
Virtas kiausinis 30(1vat) | 6,00 4,70 0,40 68,00
Viso griado duona su sviestu 82% S.5 40/7 3,00 6,38 17,18 145,21
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: | 10,80 | 11,53 52,23 358,71
Wisiai 200 | 3,04 | 120 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verte, g L
. ;s o Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande vets, kel
mai, g i,g niai, g
RiigStyniy sriuba su bulvémis 8Sr 150 5,56 4,64 10,33 90,92
Duona viso grido 40 2,04 0,40 18,52 86,00
I8 viso: | 7,60 5,04 28,85 176,92
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
: . v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga,g balty | riebala | angliavande verts, keal
mai, g i, g niai, g
Bulviené Sr.16 150 1,50 11,19 8,89 142,41
Grietiné jogurtine 30% 0,14 1,80 0.19 17.52
Duona viso grido 40 2,04 0,40 18,52 86,00
I8 viso: | 3,68 13,39 27,60 245,93
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Eersin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | richala | angliavande verté, keal
mai, g i,g niai, g
Trinta saldziyjy bulviy sriuba Sr.7 150 1,96 10,94 15,88 173,92
Duona viso griado 40 2,04 0,40 18,52 86,00
IS viso: | 4,00 11,34 34,40 259,92

Vyresnioji specialisté
Juzefa Venckuviené
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Pietiis 12.00-13.30 val.

I patiekalas

l
Patiekalo maistiné verteé, g i L
. o ) o nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g balty | +iebaia o — Verté,bkcal
mai, g | i, g niai, g
Ryziy kruopy troski ksti
(T);” AR IRR . S e 3A 150 | 2529 | 1330 21,76 312,02
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ,
su natiiraliu jogurtu 5.8 100 2,67 131 20,97 98,20
IS viso: | 27,96 | 14,61 42,73 410,22
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g i L
; —ET 2 nerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande #6662, Beal
mai, g g niai, g
Raudonujy leSiy troskinys su A168 | 200 | 679 | 846 18,26 176,74
darzovémis (AT)*
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 50 0,37 6,48 1,08 63,65
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 16,00 | 20,27 45,04 435,09 |
Pietis 12.00-13.30 val. III patiekalas
e
Patiekalo maistiné verté, g .
. i v o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande Spbrts, el
mai, g i, g niai, g
Varskeés ir banany apkepas (T)* A118 140 17,27 12,80 24,08 318,93
Uogiené mélyniy 20 0,10 0,00 13,20 54,00
Keptas obuolys D.19-1 70 0,28 0,28 9,10 37,10
IS viso: | 17,65 | 13,08 46,38 410,03 |
Pietiis 12.00-13.30 wval. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g . |
. e - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IReiga,g balty | riebala | angliavande -
mai, g i, g niai, g
Iu{_alakultlenos‘ﬂle kotletukai su A 107 100 24.61 427 1,77 142,41
Ciobreliu (T)*
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33.27 202,89
Morkq_ ir ngoliq salotos su razinomis, S8 100 2.67 131 20,97 98.20
su natiiraliu jogurtu
IS viso: | 33,33 | 11,06 56,01 443,50

Vyresnioji specialisté
Juzefa Venckuviené
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Pietlts 12.00-13.30 val. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g E L
: .o P nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebala | angliavande verté, keal
mai, g ig niai, g
Konvekeiniu rezimu keptos vidtienos
blauzdelés (T)* AT6 120 21,52 | 13,95 2,80 219,69
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis,
su natliraliu jogurtu 5.8 100 2,09 1,34 20,34 97,67
[§ viso: | 29,66 20,77 56,41 520,25
Pietais 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g i L
o . o o Cnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g balty | riebala | angliavande verts, keal
mai, g i g niai, g
Darz(iwq troSkinys su pastarnokais A98 150 1,68 5.79 18.54 130,11
(AT)
Agurky ir pomidory rinkinys S.35 70 0,72 0,42 2,20 11,41
Duona viso griiddo 40 2,04 0,40 18,52 86,00
I8 viso: | 4,44 6,61 39,26 227.52
Pietus 12,00-13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g B L.
. A s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | | alty | riebala | angliavande o
mai, g i, g niai, g
sztl'enos.maltmukal su dziovintais A 43 100 18.22 11,01 291 206,77
pomidorais
Grikiy kruopy kogé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
| Agurky ir pomidory rinkinys 5.8 70 0,72 0,42 2,20 11,41
I3 viso: | 24,99 16,91 38,38 421,07
Pietis 12.00-13.30 wval. VII patickalas
Patiekalo maistiné verté, g L.
; o ; e Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g balty | riebala | angliavande verte, keal
mai, g i, g niai, g
Balandéliai su kalakutiena ir grikiais A.53 160 10,24 | 6,60 19,34 172,92
Virtos bulvés 1 Gar 50 0,95 0,05 10,05 43,50
MOI”](LE ir qbt_lollq salotos su razinomis, S8 100 2.0 134 20,34 97.67
su natiraliu jogurtu
I8 viso: | 13,28 7,99 49,73 314,09

*A —augalinis; T - tausojantis
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1 savaité
ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8.00 - 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g 1,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia ?E:"lt‘zgl;z;l
_ T g » & Lg
%‘;Ea""“u irdaraaviy apkepas A.17 150 17,58 | 22,15 46,88 455,54
Bananas 100 1,00 0,40 23.40 92,00
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 8,09 39,62
I3 viso: 19,17 22,99 79,27 587,16
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g - 1.
Eatiglails paviinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia ve::étgligzl
s e %4 ) g ig
(T:%i pmifion; orlgshysmiuba Sr.33 150 7,97 4,47 2537 164,75
Viso grido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 10,93 5,11 42,49 257,95
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g P "
;
Patickale pavadinitas EI:' Teiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve[rl:él:g;(zsl
g g g
Svieziy kopisty sriuba (AT)* Sr.38 150 3,42 4,33 7,00 86,14
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grido duona 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 6,47 4,98 24,44 181,02
Sriuba 10.00 — 10.30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
. L . . Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | ricbalai | angliavandenia | verté, keal
28 1 8 i, g
if}r'f)v’;“t” kopiisty sriuba Sr.28 150 0,74 7.02 6,36 91.66
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149 40
| I§ viso: | 4,82 7,68 38,16 241,06

7 }m;/
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Pietiis 12.00 — 13.3¢

val. | patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E l .
. o . nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia verté,gkcal
: g ) & i, g
Kepta Zuvis (T)* A.23 75 15,30 2,84 6,36 111,55
Alyvuogiy aliejus 7 0,00 6,44 0 57,96
Grikiy kruopy kose TGar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokéliy salotos su a
Svieziais agurkais su aliejumi s e 1,28 %27 7,30 116,50
I3 viso: 19,61 21,29 30,29 387,45
Pietus 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g r ol
i - v s ‘nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia verté,gkcal
Pupel d s 5 8
iy ir darzoviy trodkinys
Ape i T darzoviy roskinys A.169 200 10,96 6,36 47,84 288,49
(AT)
Agurkai viezi 438 150 1,20 0,30 3,45 21,00
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 16,24 7,32 83,09 458,89
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadini Rp. N ISei . . Energiné
e P- AL | 1SeIgAE | baltyma | rieba | angliavanden | yerte, keal
i, g lai, g iai, g
Konvek.cz.mu rf:mmu kepti Zuvies AT2 150 2479 | 23.22 7,79 322.83
kepsneliai (T)
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 4Gar 50 1,14 2,03 7,34 22,45
M . e 178 100 128 | 927 7,30 116,50
marinuotais agurkais su aliejumi
15 viso: 27,21 44,51 22,43 561,68
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
. - o 5 . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g bal_tyma ri(?ba anglfa.vanden verté,bkcal
i,g Iai, g iai, g
LRG0} o avizinial A.50 150 | 19,87 |17,93 37,77 367,39
var§kédiai (TH*
Grietiné jogurtiné 10% 30 1,05 3,00 1,29 36,30
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
1§ viso: | 21,92 | 21,53 51,26 454,69

Y
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

: i i Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden verté,gkcal
i,g lai, g iai, g
Garuose virta zuvis (T)* A67 90 19,25 2,46 0,59 101,55
Moliagy s¢kly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 4Gar 50 i,14 2,03 7,34 22,45
Svieziy morky ir pory salotos su
aliejumi S.43 100 0,83 9513 5,47 91,09
I§viso: | 21,22 | 20,21 13,40 314,99
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g E . .
. . - oy nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltyma | rieba | angliavanden verté,gi(cal
i,g lai, g iai, g
o . 2 -
(VT‘)*‘“”ka‘ SR Bbrinidary A.101 150 8,51 | 878 48,09 299,31
Sviesto ir grietinélés padaZas P14 15 0,26 8,70 0,33 80,34
Zaliasis kokteilis D.16 150 1,08 0,40 18,47 76,16
I8 viso: 9,85 17,88 66,89 455,81
Pietuis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Ericring
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,p baltyma | rieba | angliavanden Sente eoal
i,g lai, g iai, g
Virtinukai su vargkeés jdaru T9A 150 6,90 7,98 46,98 283,42
Sviesto ir grietinélés padazas Fol4 5 0,26 8,70 0,33 80,34
Zaliasis kokteilis D.16 150 1,08 | 0,40 18,47 76,16
IS viso: 8,24 17,08 65,78 439,92
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | rieba | angliavanden verté,bkcal
i,g lai, g iai, g
Vlsovgrudo milty makaronai su A6] 150 18.82 5.05 98,00 482.60
padazu
S\f]f?Zlq‘mOrl(L] ir pory salotos su S 43 100 0.83 5,73 5.47 91,09
aliejumi
I8 viso: | 19,65 | 10,78 103,47 573,69

*A — augalinis; T - tausojantis
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1 savaité
penktadienis

Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val.

-
Patiekalo maistiné verté, g E g
. o 53 v s =T I nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeni Verté,gkcal
o - . g %4 ai, g
ZKeptas sumustinis su
desrelémis (T)* A46-1 1/65¢ 9,41 18,11 11,47 247,08
Konvekciniu rezimu keptas
sumustinis su varske (T)* A4S 1/50g 4,37 6,46 15,37 139,42
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,78 24,57 26,84 386,50
[ Vaisiai 200 3,04 1,20 5576 224,00
| I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val,
Patickalo maistiné verté, g £ e
: - i nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga,g baltymai | riebalai anglia.vandeni verté, keal
» g » g aL g
TirSta zaliy Zirneliy sriuba (AT)* Sr.18 150 5,74 3,11 11,47 88,44
Viso griido ruginé duona 40 2.96 0,64 17:12 93,20
I8 viso: 8,70 3,15 28,59 181,64
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga,g Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai, | verte,
Nr. g g keal
Svieziy burokéliy sriuba su Sr.12 | 150 2,59 3,46 14,29 98,52
pupelémis (T)?*
Viso grudo duona 40 2,69 0,64 1712 9320
I8 viso: 5,28 4,10 31,41 191,72
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
jek: Seiga,g | Baltymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai, | L ncrgint
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga,g altymai, | Riebalai,g | Angliavandeniai, verts; leal
Nr. g g
Saltibarstial suvirtomis | g 3 | 5o/ | 483 4,29 14,68 116,83
bulvémis (T)*
IS viso: 4,83 4,29 14,68 116,83
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Pietas 12.00-13.30 val. I patickalas

—
Patiekalo maistin¢ verté, g v E 1
. o 5 o Cnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga.g | pajtymai | riebalai angliavandeni Ver[é,bkcal
2 g ' & ai, g
Konvekeiniu reZimu kepta
| paukitienos filé (T)* 31A 100 2355 8,13 6,46 192,68
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Svieziy agurkuy, morky ir
Keliaropii dinkimys S.34 100 1,19 0,20 Syl 20,00
I§ viso: | 28,98 12,17 34,90 354,33
— Pietais 12.00-13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekal dinims Ro. N eio: Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. $€iga.¢ | balty | riebal | angliavand A
mai, g | ai, g eniai, g
Virti varskééiai (T)* 82A 150 21,09 | 10,00 28,12 324,12
Grietiné jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos Sviezios 100 1,00 0.60 12,20 51,00
IS viso: | 22,99 | 13,60 41,52 410,82
Pietas 12.00 —13.30 val. III patiekalas
-
Patiekalo maistiné verté, g ..
; S o 33 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | ricbal | angliavand | yerts keal
mai, g ai, g eniai, g
Makaronai su malta vistiena ir
; . : 1 451,38
suriu fermentiniu 45% (T)* . il el 0
Marinuoti agurkai 455 100 2,80 0,00 1,30 16,00
IS viso: | 20,59 | 22,18 41,91 467,38
Pietiis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g -
. . v s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand Veies; Kedl
mai, g ai, g eniai, g
Segkiaibens SIuteliy mésosie A.138 180 19,61 | 12,23 10,31 217,20
darzoviy trokinys (T)*
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 100 6.05 5,48 33,27 202,89
Sl e st s felastolia D.16 120 | 074 | 033 12,13 54,39
bananai, kivi, $pinatai)
IS viso: | 26,40 | 18,04 §5.71 474,48

)il
!

Juzefa Venckuviené

Vyrésnioji specialiste



Pietiis 12.00 ~13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga,g balty | riebal | angliavand S,
mai, g | ai, g eniai, g
Grikiy ir lesiy kukuliai su A.03 5
darzovémis (T)* : 150 13,39 8,69 65,46 396,96
Pomidory uZpilas P.13 15 0,15 0,96 0,83 12,95
Zaliasis kokteilis (obuoliai, -
bananai, kivi, $pinatai) D.16 150 0,94 0,39 15,16 63,18
I8 viso: | 14,48 | 10,04 81,45 473,09 |
Pietiis 12.00 —13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g E L.
: .y G ) : nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand verts, keal
mai, g ai, g eniai, g
A ety Splhcpusis A79 200 | 2325 | 2338 18,71 389,28
vistiena
Marinuoti agurkai 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
I8 viso: | 26,05 | 23,38 20,01 405,28
Pietis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
" L 5. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebal | angliavand | e, £, keal
mai, g | ai, g eniai, g
Ry2ty troSkinys su paukstienos A.108 150 20,56 | 17,74 20,59 343,04
§launeliy mésa
Swisi aguriey, TRty 1t S.34 70 0,83 | 0,16 3,61 14,84
kaliaropiy rinkinys
I5 viso: | 21,39 17,90 24,20 357,88
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
: ) g s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g balty | riebal | angliavand vertd, keal
mai, ai, g eniai, g
Lietiniai blynai su banany jdaru A.100-3 150 6,45 9.87 37,08 254,83
Jogurtas natoralus 3,9% 15 1,35 0,59 0,63 13,20
Uogiené melyniy 3 0,02 0,00 230 13,50
18 viso: | 7,82 10,46 41,01 281,53

*A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaité
pirmadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Heiga Patiekalo maistiné verté, g E iy
; — L nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . b ale- vichalai S deiin verté,gkcal
mai, g , g deniai, g
Rudyjy ryZiy ir morky ko¥é (T)* A.88 150 321 8,39 30,51 223,98
Pienas 2,5% 150 5,25 3.90 7,50 86,40
Uogos $viezios 60 0,42 0,18 6,90 26,40
I8 viso; 8,88 12,47 44,91 336,78
| Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
‘ IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
e Patiekalo maistiné verté, o o .
Patiekalo pavadinimas Rp. N Beiga, o : ; ‘ Luerginé
p p. NT. g baltymai | riebalai | angliavandenia verté, keal
» & s & i g
Tird - " SRR
irsta makarony, pupeliy ir darzoviy <1l 150 6.56 5.54 13.88 117,77
sriuba
Duona viso grudo 40 2,96 0,64 17,12 93.20
IS viso: 9,52 6,18 31,00 210,97
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
; L - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
: o ‘ g g E
Trinta sa_ldzuyq bulviy sriuba su Sr7 150 1.96 10.96 15.87 173,92
morkomis
RyZiy trapudial 16 1,40 0,16 12,28 56,64
I8 viso: 3,36 11,12 28,15 230,56
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
; i e o Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | riebala | angliavandeni verts, keal
g i,g ai, g
Perlinio kuskuso sriuba Sr.37 150 3,10 5,88 20,71 154,19
Duona viso grido 40 2.96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 6,06 6,52 37.83 247,39
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Pietuis 12.00-13.30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseéga, baltymai | riebalai | angliavandenia Ve-;]teérg;;]:lel
Konvekeiniu rezimu kept - - - ’
Konvekeiniu rezi

| paukition ;S“blauz"g;éf?{})i A76 120 | 21,52 | 1395 2,80 219,69
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
:l\;:jalzl:iiagurkq ir avokady salotos su 51 100 3.63 13.34 5.05 —
I8 viso: 26,43 29,63 21,67 438,87
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
_ N Teiga Patiekalo maistiné verté, g Eneroiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ’ baltymai | riebalai | angliavandenia verté,bkcal

; = o 2 8 -8 L g
(231‘3;1‘”’ saliero ir morky troskinys A171 180 10,56 3,25 32,70 182,59
Duona viso grido ruging 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Paprika 478 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Kopistas ropinis smulkintas S.36 50 0,95 0,10 2,70 10,50

IS viso: 13,64 3,92 47,26 254,19
Pietdis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Enerising
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande verts, lical
i, g g niai, g
Balandéliai su mésa (T)* 64A 150 14,75 13,84 7,80 216,72
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
l‘j{;iﬂ;ﬁii‘flet‘jﬁf’s SYPURRleNE | o oy 100 3,08 4,78 14,42 109,76
I8 viso: | 19,76 18,67 31,64 368,20
Pietas 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Fiiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande veitd, lessl
i, g g niai, g
Lietiniai blynai su var§kés jdaru T0A 220 26,65 21,56 63,12 555,50
Jogurtas natiiralus 3,9% 30 2,70 1,18 1,26 26,40
Uogos SvieZios 80 0,56 0.24 9,20 35,20
IS viso: 29,91 22,98 73,58 617,10
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E o .
it s e nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g baltyma | riebalai, | angliavande Verté,akca]
i, g g niai, g
Vistienos troskinys su avinZirniais
(T)* Y A32 200 24,82 24,72 23,04 432,48
évieiiq agurky ir avokady salotos su
aliejum 5.51 100 3,63 13,34 5,05 140,84
| IS viso: | 2845 | 38,06 28,09 57332 |
o Pietas 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g E e
; e g nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g baltyma | riebalai, | angliavande verté, keal
i, g 2 niai, g
DarZoviy balandéliai (T)* A20 150 5,74 9,11 10,98 148,52
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Marinuoti agurkai S.51 100 2,80 0,00 1,30 16,04
IS viso: 9,57 9,16 21,70 206,28
— Pietis 12.00-13.30 val. VII patickalas
Patiekalo maistiné verté, g Bieruing
. s v 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavande e, o]
i, g g niai, g
Kalakutienos ir darzoviy pyragas(T)* | A.139 200 26,47 13,18 19,77 307,87
Z_al_lav51§ kok'tellls {bananai, obuoliai, D.16 150 0.85 0.32 14.95 62.51
kivi Spinatai)
IS viso: | 27,32 13,50 34,72 370,38
Pietiis 12.00-13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltyma | riebalai, | angliavande verté, kesl
i, g g niai, g
é%tgekcmm rezimu kepti varskéciai A1T3 180 26,05 21,03 96,35 399,41
Grieting 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
IS viso: | 26,33 27,03 26,97 457,81
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savaite

Antradienis

Pusryéiai8.00 — 9.00 val.

Ry Patiekalo maistiné verté, g L ..
o . R Sz nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,bkcal
K 3 g bl g 3 g
onvekeiniu rezimu keptas cukinijy
omletas (T)* A.54 150 9,96 14,02 5,00 181,89
Duona viso griido rugine 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Pomidoriukai vynuoginiai 50 0,55 0,25 1,80 13,00
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,47 14,91 23,92 288,09
| Wt | 200 3,04 1.20 55,76 224,00
' IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g Lo
el i o Rp. % 1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
28 2 8 2 8
Rauginty kopiisty sriuba Sr.28 150 0,74 7,02 6,36 91,66
Viso grudo duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
L I8 viso: 3,70 7,66 23,48 184,86
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
' N Rp. o Patiekalo maistiné verté, o T
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé, keal
g g g
Pieniska perliniy kruopy sriuba 255r 150 3,53 4,51 10,54 595,64
Viso griido duona su sviestu 9.5 20/5 1,51 4,42 8,60 83,75
I% viso: 5,04 8,99 19,14 179,39
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . b
. - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandeniai vortd, keal
i, g s 8 s 8
YRR e eny e Sr.23 150 455 | 588 11,30 110,67
konservuoty pupeliy sriuba
Viso griido duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 7:51 6,52 28,42 203,87




Pietiis 12.00 — 13.30

val. I patiekalas

Rp Patiekalo maistiné verté, g E ..
. .. . _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. [Seiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,gkca]
7 . ' & ' & s &
onvekeiniu rezimu kepta
kiaulienos sprandiné (T)* A.64 70 15,42 22,73 0,06 262,04
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zirneliy kosé | Gar.9 50 1,16 1,38 4.64 34,82
Svieziy daroviy rinkinys S.29 100 0,41 0,11 1,93 14,23
IS viso: 16,99 24,22 6,03 311,09
Pietais 12.00 — 13.30 _val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekal dini Rp. Tei Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. SCI82:8 | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
Y » & » 8
Viso grido makaronai su
darzovémis (brokoliai, cukinija) A.66 200 11,14 16,80 41,27 346.40
(AT)*
Pomidory padazas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,41 0,11 1,93 14,23
IS viso: 11,81 16,95 44,10 365,43
Pietiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g L
i - Rp. g & Energiné
Patickalo pavadinimas NT. ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté, keal
: — 2 8 2 8 » g
VL) IR Rarkoalian susspelts A58 | 200 4,16 0,85 58,43 256,02
miltais (T)*
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Bananas D.6 100 1,00 0,40 23,40 02.00
I viso: 5,64 7,25 82,45 406,42
Piets 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
T Patickalo maistiné verté, g |
: ot @ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IBeiga,g balty | riebalai, | angliavanden | yerte, keal
mai, g g iai, g
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* S6A 150 10,65 10,91 37,35 288,58
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0,32 11,13 0,41 102,56
Z?l_lafls. 1(0[(13&1!8 (bananai, obuoliai, D16 120 0,69 0,26 11,97 50,00
Kivi, $pinatai)
18 viso: | 11,66 22,30 49,73 441,14




Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

—

Patiekalo maistiné verté, g

; . Iseiga Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. gb "1 % alty | riebalai, | angliavanden Verté,gkcal
mal, g g iai, g
TroSkinta kiauliena su morkomis ir
poraisi(T)* A.105 180 60,36 26,56 12,19 490,77
Virti lediai Gar.16 50 1,91 0,10 3,62 25,40
Saldziariigstés rauginty kopisty
salotos su aliejumi $.25 50 044 | 2,78 4,44 43,54
I8 viso: | 62,71 29,44 20,55 559,71
Pietiis 12.00 - 13.30 val. VI patiekalas
Teiga Patiekalo maistiné verté, g E ol
. — ) s nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o balty | riebalai, | angliavanden | ey i husi
mais g g iai9 g
Su garais kepti jautienos kukuliai su
kruopomis (T)* A.130 90 13,59 6,17 8,93 154,56
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zirneliy koge Gar.9 50 1,16 1,38 4.64 34,82
Morky padazas P.6 15 0,25 257 0,72 28,46
Saldzmrugst.es_ rauginty kopiisty S5 50 0.44 2.78 4,44 43.54
salatos su aliejumi
Is viso: | 15,44 12,90 18,73 261,38
Pietas 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas —
.. Patickalo maistiné verté, g e
; - ISeiga, T Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i balty | riecba | angliavandeniai, vexts, kedl
mai,g | lai, g g
Jautienos troskinys su molitgais(T)* A.106 160 27,33 | 16,59 7,62 289,59
Bulviy, brokoliy, zaliy Zirneliy kogé Gar.9 50 1,09 0,67 5,12 29,86
Saldzmrugst.es‘ rauginty kopiisty g5 50 0,44 2.78 444 43,54
salotos su aliejumi
IS viso: | 18,78 | 15,38 20,02 284,97 |
Pietts 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g .
: e IZeiga, ) N Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g balty | rieba | angliavandeniai, verté, keal
mai, g | lai, g g
Kiaulienos kepinukai(T)* 9A 120 | 22,31 | 19,07 12,73 312,25
Virti leSiai Gar. 16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
Morky padaZas P.6 15 0,34 2.98 0,96 24,89
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0.41 0,11 1,93 14,23
IS viso: | 24,97 | 22.26 19,54 376,77

*A —augalinis; T - tausojantis




2 savaité
treé¢iadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

—
Reiea Patiekalo maistiné verté, g E i
. ¥ i A, i : ? n 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., gg balty- | riebalai, angllfﬂiande - verteéibli::l:l
mai, g g niai, g
Apkeptos batono rickelés A90 2vnt 6,30 11,72 23,66 229,60
Avokadas pasmulkintas S.48 25 0.43 7,92 1,28 66,25
Konvekeiniu rezimu apkepta - -
desrels A.95 50 3,80 16,86 0,50 168.36
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: | 10,53 36,50 25,44 | 464,21
[~ ..
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 22400 |
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
.. Patickalo maistiné verté, g 2l =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga, : : - : Rnergme
P- 2XE. g baltyma | riebalai, | angliavandenia verté, keal
i, g g ig
Dziovinty pupeliy stiuba su 16Sr 150 3,55 5,77 13,34 120,60
bulvémis
Duocna viso griido 40 2,69 0,64 17,12 93,20
IS viso: 6,24 6,41 30,46 213,8
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
#
. . Patiekalo maistiné verté, g Emergin
: - I5eiga, = ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai | riebalai | angliavandeniai | ¢ verte,
B keal
e , ' 8 » 8 » 8
vTrmt.a bul\.fu; ir saliero Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Saknies sriuba
Kukurtzy trapudiai 20 1,42 0.20 12,72 58,40
I3 viso: 2,69 4,05 22,80 134,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Bateising
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltyma | riebalai, | angliavandenia verté, keal
_ i g g i, g
MRy fr pilag Sr.41 150 3,84 5,47 19,11 145,16
grido makarony sriuba
Kukuriizy trapuéiai 20 1,42 0,20 12,72 58,40
I viso: 5,26 5,67 31,83 203,56

'lf},?'ﬁsﬁlfj RM.‘;!’S!E
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Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patickalas

ﬁ iy Patiekalo maistiné verté, g 5 L
o ¢ 5 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltyma | riebalai, | angliavandenia Vcrté,gkcal
T = i g g g
arzoviy trodkinys su
vistienos kukuliais (T)* A3l 180 19,93 18,00 13,92 323,72
Yirtos dZiovintos pupelés Gar.29 50 3,65 0,15 10,95 69,50
Zaliy saloty rinkinys su
sl S.33 100 1,58 0,18 6,14 30,08
IS viso: 25,16 18,33 31,01 423,30
Pietus 12.00 —13.30  val. IT patiekalas
Teiga Patiekalo maistiné verté, g E -
Patiekalo pavadini . Nr. : iebalai : : P
ati o pavadinimas Rp. Nr o ba!tyma riebalai, anglla?randema verté, keal
= T 1, g g L g
onvekeiniu rezimu kepti
| tesiy paplotéliai (AT)* A172 150 6,59 1,15 37,78 176,97
Padazas su augaliniu gérimu P.20 30 0,28 3,11 5,98 53,49
Kepti burokéliai
o Bl Gar 4 50 2,89 5,04 6,90 79,65
saulégrazomis
I8 viso: 9,76 9,30 50,66 310,11

Piettis 12.00 — 13.30  val. T1I patiekalas

Patickalo maistiné verté, ¢ —‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g balt'y " . ’ . Ene'rgme
mai, | riebalai, | angliavandeni | verté, kecal
g g ai, g
Grietinéléje trodkinta A
vistienos file (T)* Alll 180 40,03 20,73 11,35 384,61
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Agurkal marinuoti 458 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Paprika 478 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Sqpuburekalial o Gar.4 50 2,80 | 5,04 6,90 79,65
saulégrazomis ‘.
IS viso: | 46,70 26,27 38,37 560,66 \
Pietiis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g ..
. - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni verté, keal
ai, g g ai, g
Varskeés spygliukai (T)* 87A 150 17,96 9,69 31,62 286,48
Grietineles padazas P15 20 0,74 472 1,72 52,07
Vaisinis kokteilis D.14 150 1,08 0,40 18,47 76,16
IS viso: | 19,78 14,81 51,81 414,71

oeef,
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g E‘f; ér‘gl//
B ¢ s e né
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | o ¢, keal
ai, g g ai, g
Vistienos ir darzoviy
troskinys (T)* A.178 170 2475 6,94 4,03 185,25
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Vaisinis kokteilis D.14 150 1,08 0,40 18,47 76,16
IS viso: | 27,11 9,68 36,32 339,75
Pietiis 12.00 - 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g - o L
] .. - nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni Verté,gkcal
ai, g g ai, g
Vistienos kukulis su
morkomis(T)* A.l12 90 21,78 4,18 1,42 128.66
Morky, svogiiny padaZas su P.24 20 0,34 3,48 1,98 38,42
ciberZole
Yirtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24.82 110,55
Zalllq saloty rinkinys su S 13 70 113 0.12 4.41 21,49
melionu
IS viso: | 26,49 8,37 32,63 299,12
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Vst
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni verté,bkcal
ai, g g ai, g
Kepta kalakutienos filé (T)* J1A 75 17,30 6,77 5,07 149,76
Morkuq, svoginy padaZzas su P24 20 0.34 3,48 1,08 38,42
ciberzole
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Saliealofyuinkings s $.33 100 LS8 | 018 6,14 30,08
melionu
IS viso: | 22,46 11,02 38,01 328,81
Pietiis 12.00 —13.30 val. I'V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni | yepte, keal
aia g g ai, 4
e i AT 150 | 655 | 894 41,10 275.36
aviziné kosé (T)*
Uogy tyré 20 0,22 0,10 1,18 8,60
18 viso: 6,77 9,04 42,28 283,96

*A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaite
ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. e g e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai | ricbalai, | angliavandenia verté,bkcal
Tt i , g g i, g
150 griido makaronai su
darzovémis (T)* AL66 200 11,14 16,80 41,27 346,40
Fermentinis siris 45% 15 4,05 3,90 0,30 51,30
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 15,19 20,70 41,57 397,70
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
- Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekal dini Rp. N Leio: Energiné
AERA0 Pavadinimas p- SNT. | AS€IZA.E | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g g
Svieziy kopusty sriuba Sr.38 150 1,73 4,64 11,34 54,00
Pomidory padazas 5 0,04 0,00 0,90 3,95
Viso grudo duona ruginé 40 2,90 0,64 17,12 93,20
1§ viso: 4,73 5,28 29,36 151,15
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
’ 53 5%, 4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, angliayandenia verté, keal
> g g LE
DzZiovinty Zirniy sriuba su 5 94 64
bulvémis ir morkomis (A)* . L 3,12 B 45 8
Viso griiddo duona 40 2,96 0,64 1712 93,20
I$ viso: 6,75 3,88 31,64 187,84
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g , L
: i . —— - i . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai angila.vandema vertd, keal
» 2 s 8 L g
Lot kg sHfuli 1. Sr.44 150 2,41 8,22 9,08 135,85
paskrudintomis séklomis
fogurtas naturalus 7 0,63 0,27 0,29 6,16
Traputis kukurdizy 20 1,42 0,20 12,72 58,40
IS viso: 4,46 8,69 22,99 200,41




Pietiis 12.00 - 13.30  val. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g :—’E s
. . v e . nergine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga,g baltymai | riebalai, | angliavandenia verté,gkcal
8 g i, g
Kepta ladisa su zolelemis (T)* A.140 70 15,84 11,08 0,09 160,06
Aliejus alyvuogiy 5 0,00 4,57 0,00 41,10
Biri grikiy kruopy kosé 7 Gar 50 2,40 2.5 16,30 102,73
Svieziy kopiisty ir morky salotos =
su aliejaus padazu S.64 70 2,33 4,83 1,88 58,35
I8 viso: 20,57 22,99 18,27 362,24
Pietds 12.00 — 13.30 _ val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandenia | Energine
' g g i, g verté, keal
Kentl arikin i - ; .
(:g){kgrl 1y ir darzoviy maltinukai ALSS 200 8.18 744 48.56 284.14
Molitgy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 100 0,72 9,31 2,11 94,25
I3 viso: 8,90 26,75 50,67 478,29
Pietuis 12.00 — 13.30  val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga.g | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné
ig , g i, g verte, keal
Konv?k.cn'mu rezimu kepti lagiSos A116 70 14,11 10,71 5.57 172.43
kukuliai (T)*
Virti viso griado makaronai Gar.22 50 2,58 2,30 14,33 88,40
Aliejus alyvuogiy 5 0,00 4,57 0,00 41,10
Bl'lr.()l(el_ll.} salotos su cukinija su S0 100 2.01 12,56 18,05 190,69
aliejumi
15 viso: 18,70 30,14 37,95 492,62
Pietus 12.00 — 13.30 _ val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Teiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
i, g , g i,g verté, keal
SEPLVaISkpoial 1 kil A122 150 | 2977 | 19,43 26,62 409,72
kruopomis (T)*
Grietiné jogurtiné 10% 30 1,05 3,00 1,29 36,30
Uogos §viezios 100 0,70 0,30 14,50 57,00
1§ viso: 31,52 22,73 42,41 503,02




Pietas 12.00 - 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieigag | paltyma | riebalai angliavandenia | Energiné
T — i,g , g i,g verté, keal
E‘;‘&?ﬁ%ﬁ P, et P A.69 80 17,50 | 1,82 7,18 112,95
Virti viso griido makaronai Gar.22 50 2,58 2,30 14,33 88.40
E}rietinélés ir pomidory padazas P.9 20 0,48 7.21 0,72 69,54
Sﬁ;ﬁ;&‘; }gzggj‘* RERNySalCeER | gy 70 2,33 4,83 1,88 58,35
IS viso: | 22,89 16,16 24,11 329,24
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VI patiekalas
‘ N - Patiekalo maistiné verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | & Totul
ig , g I g
Egt‘ig;‘}:; %;i;‘jﬁ ir cukinijy A.94 200 10,65 | 802 66,67 383,19
Pomidory uZpilas P.13 30 0,29 1,91 1,60 25,57
|- I8 viso: 10,94 9,93 68,27 408,76
_ Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
- N o Patiekalo maistiné verté, g Eaatuing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltyma | riebalai | angliavandenia | yerte, keal
L2 2 & L g
Zuvies kepinukai (T)* 42A 75 15,41 19,85 9.26 277,11
Grietinelés padazas P.15 20 0,74 4,72 1,72 52,07
Garuose virty darzoviy rinkinys Gar.27 50 0,56 0,11 1,97 9,21
I3 viso: 16,71 24,68 12,95 338,39
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VIII patiekalas
Patickalo maistiné verté, g Eneraiig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g baltyma | ricbalai | angliavandenia | yerté, keal
- LE » 8 L g
ﬁ?gf?g}iﬁfg pty 69A 225 2453 | 19,51 33,86 397,94
Marinuoti agurkai 458 50 1,40 0,00 0,65 8,00 i
IS viso: | 25,93 19,51 34,51 40594 |

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
penktadienis

10

Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
e , g g o keal
gKeii t;‘uaz’%fe kosé su kokosy AT5 150 6,55 8,94 41,10 275,36
Bananat smulkinti D.6 70 0,84 0,21 16,17 67,90
Arbata su pienu 4G 200 0,68 0,66 7,98 40,57
I% viso: 8,07 9,81 65,25 383,83
Vaisiai 200 3,04 1,20 5,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Lesiy sriuba (T)* Sr.5 150 7,87 6,68 12,88 129,34
Duona viso grado 40 2.96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 10,83 7,32 30,00 222,54
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,
, 8 o g keal
Rauginty kopusty sriuba (T)* Sr.28 150 0,74 7,02 6,30 91,66
Duona viso grido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 3,70 7,66 23,42 184,86
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
, g g g verté, keal
Perlinio kuskuso sriuba (T)* Sr.37 150 3,10 5,88 20,71 154,19
Duona viso grido 40 2,96 0,64 17,12 93.20
I$ viso: 6,06 6,52 37,83 247,39

Viresnioji
Juzefa Ve
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Pietais 12.00 — 13.30 _val. T patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo navadin .. Energiné
atickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
» g o g keal
Tarkainis su kiaulienos kumpine "
mésa (T)* A.15 150 19,77 14,94 32,31 343,92
Grietiné 10% 20 0,76 2.00 0.86 24,40
Agurkai marinuoti 458 50 1,40 0,00 0,65 8.00
IS viso: 21,93 16,94 33,82 376,32
Pietis 12.00 - 13.30 _val. II patiekalas
‘ o o Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
, g g g keal
Zoviy troski Sk
Coeiasial iy vanikios Al 200 5,63 18,93 8,79 229,50
striu (T)
Agurkat Sviezi 438 100 0,80 0,20 2,30 14,00
Kefyras 2,5% 150 5.10 3,75 71.35 90,00
I8 viso: 11,53 22,88 18,44 333,50
Pietas 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
g%‘;i‘ems euigulian e Badazn A42 70 11,23 7,90 12,43 146,13
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,67 27,65 156,68
Cukinijy, agurky ir morky S.63 75 0,70 1,49 4,22 36,18
salotos su alicjumi
I5 viso: 14,49 14,06 44,30 338,99
Pietiis 12.00 — 13.30  val. TV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
N S e A21-1 | 200 | 1334 | 1737 38,85 348,85
kepintais pomidoriukais (T)*
KLt VAIRiAL 1 Sezdms D20 110 1,14 3,24 2299 114,88
seklomis
L I viso: 14,48 20,61 61,07 463,73




Pietas 12.00 - 13.30 val. V patiekalas

10

’ o Patiekalo maistiné verté, g \_;E/ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, angliavander{iai, ve:fél:gl::lgl
4 g g
. ngll;;‘f: &lﬁf oskintals Sviedials |\ a8 | 150 | 314 34,03 9,40 474,11
Virtos bulvés 1Gar 50 0,95 0,05 10,05 43,50
Zaliasis kokteilis D.16 120 0,69 0,26 11,97 50,00
I3 viso: 33,49 34,34 31,42 567,61
Pietlis 12.00 - 13.30 _val. VI patiekalas
[ Patiekalo maistiné verté, g E i s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ve:fél;gllczzl
g g g
RyZiy ir verSienos blyneliai (T)* A4 15 9,30 15,80 26,36 284,57
Pomidory uZpilas P.13 15 0,15 0,96 0,83 12,95
g{;‘;f;‘u 1‘3‘1’]“631;‘3;: oy $.63 75 0,70 1,49 422 36,18
I3 viso: 10,15 18,25 31,41 333,70
Pietus 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
_ . Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Pica su defrelémis A81-1 200 25,86 31,33 67,81 636,18
Zaliasis kokteilis D.16 120 0,69 0,26 11,97 50,00
I8 viso: 26,55 31,59 79,78 686,18
Pietas 12.00 — 13.30 _val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Pica su suriu Mozzarella A.81-2 200 32,59 33,42 75,49 700,31
Zaliasis kokteilis D.16 120 0,69 0,26 11,97 50,00
IS viso: 33,28 33,68 87,46 750,31

*A —augalinis; T - tausojantis
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Pusryc¢iai 8.00 —9.00 wval.

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai | Energiné
. _ _ g g , g verteé, keal
bﬁ‘;;‘;‘]‘; ?]‘?;ff““l KOsRED A5 150 6,61 5,84 44,67 264,32
Sviezios uogos 100 0,70 0,30 11,50 44,00
Pienas 2,5% 150 5,25 3,90 7,50 86,40
15 viso: 12,56 10,04 63,67 394,72
t/aisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
' N ' Patiekalo maistiné verté, g Eigrain
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | % Lol
s & 8 s 8
Perliniy kruopy sriuba Sr.36 150 2,00 5,91 15,67 125,99
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,96 6,55 32,79 219,19
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté, keal
g g ) &
Riigstyniy sriuba Sr.29 150 4,42 5,43 D32 103,47
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 7,38 6,07 26,44 196,67
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verfe, keal
- ' 8 g s 8
Sviei%q b_urokélil} sriuba su Sr.12 150 2,59 3.46 14.29 98,52
pupelémis
Duona viso griido 40 2,96 0,64 17,12 93,20
18 viso: 5,55 4,10 31,41 191,72

Heel

Vifesnioji specralisté
Juzefa Venckuviene




11

Pietns 12.00 — 13.30

val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g - L
N ) .. .. nerginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, riebalai, angliavandeniai verté,bkcal
Kalakutienos filé kukuliai - : 5
alalkutienos filé kukuliai su
moliagu (T)* A.l13 120 18,42 2,94 13,69 155,47
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 2,40 2,51 16,30 102,73
évieiiq agurlky, morky ir
kaliaropiy rinkinys 834 70 0,83 0,16 361 14,84
15 viso: 21,65 5,61 33,60 273,04
Pietus 12.00 —13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g E ..
o su e nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,gkcal
e g g ' g
Avinzirniy troskinys su
Saldytais zaliais Zirneliais A.170 140 9,40 5,19 29,86 201,01
(AT)*
Pomidorai 448 100 0,90 0,20 3.90 18,00
= . - l . -y . .
R D.16 150 0,85 0,32 14,95 62.51
bananai, kivi, $pinatai)
I3 viso: 11,15 5,71 48,71 281,52
Pietus 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas l{p Nr. I§Cig‘d,g ba]tymai, riebalai, ang]iavandeniai, verte,
g g g keal
Kepti varskééiai (T)* 83A 150 25,11 13,20 29,94 338,59
Jogurtas natiiralus 3,9% 20 1,80 0,78 0,84 17,60
Uogiené 7 0,02 0,00 4,62 18,90
1§ viso: 26,93 13,98 35,40 375,09
Pietas 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
e A9 75 1687 | 1587 4,50 227,65
s¢klomis (T)*
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviy kosge 2Gar 50 1,13 2,03 7,26 51,81
ABUILIT KIEG Balams S 5.5 100 0.72 931 2,11 94,25
aliejumi
18§ viso: 18,72 37,21 13,87 473,61

semioji specialiste
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Pietlis 12.00 —13.30 val. V patickalas

11

L/

_ o Patiekalo maistiné verteé, g sl "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Qer térgliszl
g g g i
Kalakutiena su morkomis kepta
konvekeiniu rezimu (T)* A4l 150 26,75 8,03 10,74 213,37
Biri grikiy kruopy kosé TGar 50 2,40 251 16,30 102,73
Baltojo ridiko salotos su
natiiraliu jogurtu 8.66 50 0,85 1,99 2,28 28,34
13 viso: 30,00 12,33 29,32 344 44
Pietus 12.00 —13.30 val. VI patiekalas
) - Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga,g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | gkcal
g g g ’
Kepti varskéciai su persimonais A123-1 140 20,73 16,48 23,61 325,12
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Uogos $vieZios 30 0,21 0,09 3,45 13.20
1§ viso: 21,42 22,57 27,68 397,32
Pietus 12.00 —13.30 wval. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vt kil
= ' g g g
Rerliniy kruapy frofictnys si A.129 150 25,04 18,00 23,49 369,42
_EJaukstlena
Suiteially agurley, miorky i S.34 100 1,19 0,20 5,15 21.20
kaliaropiy rinkinys
IS viso: 26,23 18,20 28,64 390,62
Pietiis 12.00 —13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts. keal
S - g g g
Zaliy Zirneliy, bulgur kruopy A.135 200 10,05 10,11 47,84 326,10
troskinys su darzovémis (AT)*
Agutil ir krapy saletosisu 5.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
aliejumi
I3 viso: 11,40 11,03 49,95 346,65

*A —augalinis; T - tausojantis
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3 savaité
Anfradienis
Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.
. . o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga,g | pajtymai riebalai, | angliavandeniai | verts,
8 g g keal
Omleto keksiukai su darzovémi
(;)’f B RS S A.184 130 12,36 9.20 12,18 172,16
Batonas 40 1,92 0,92 21,36 107.20
Uogien¢ mélyniy 15 0,08 0,00 9,90 40,50
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,90
18 viso: 14,95 10,56 44,94 329,76
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. o o Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
, g g , g keal
Sriuba su burno¢io séklomis Sr.20 150 3,02 8,95 14,81 158,08
Duona viso grado 40 2,04 0,40 18,52 86,00
18 viso: 5,06 9,35 33,33 244,08
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o _ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | baltymai | riebalai, angliavandeniai verté,
y ¥ g » g keal
(P;;rilska miltiniy kukulaiéiy sriuba 27Sr 150 4.41 6.36 13,84 131.81
Viso grido duona su sviestu 82% §.5 20/5 1,51 4,42 8,60 83,75
13 viso: 5,92 10,78 22,44 215,56
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag | paltymai | riebalai, angliavandeniai verte,
'8 g 18 keal
Trinta darzoviy sriuba Sr.19 150 4,50 5,66 8.45 97.00
Ducna viso grido 40 2,04 0,40 18,52 86,00
I§ viso: 6,54 6,06 26,97 183,00

et
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Pietas 12.00 — 13.30 val. I patickalas

Patiekalo maistiné verté, g \N:é//// i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr IBeiga,z i . i e nerginé
P 3T 1545 | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
2 8 4 » 2 keal
TroSkinta versiena s komi
(1) SRR A.105 180 6036 | 26,56 12,19 490,77
Keptos bulvytés Gar.15 50 2,51 0,36 14,72 71,53
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su -
liejumni S.45 100 0,91 5,20 6,74 73,49
I3 viso: 29,58 24,27 31,45 459,10
Pietits 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
: 5 s Energiné
Patiekal d : . Nr.
LD pavaciniERy R 25 bcignie baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
s B g » g keal
Virty bulviy kukuliai su spelta &
miltais ir ciberzole (AT)* A 158 200 4.13 0,78 58,05 256,38
Padazas su augaliniu gérimu P.20 30 0,28 3,11 5,98 53,49
Vaisinis kokteilis su liny D.12 150 1,38 0,78 15,18 66.89
sémenimis
I3 viso: 3,79 4,67 79,21 376,76
Pietiis 12.00 —13.30  val. IIT patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeigag | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Skryliai viso grido milty (T)* 66A 200 12,41 5,44 64,12 342,58
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,70 2,00 0,86 24,40
Uogos SvieZios 30 0,21 0,09 3,45 13,20
I3 viso: 13,32 7,53 68,43 380,18
Pietiis 12.00 — 13.30  val. 1V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
?};\:)l:wzml su obuoliais ir bananais A125 150 13,46 8.02 36,54 273,65
Vaisiy tyré 70 0,77 0,35 4,13 30,10
ettt soigellls s.Any D.12 150 1,38 0,78 15,18 66,89
semenimis
| IS viso: 15,54 8,80 69,72 415,54

/f{;jf specia%
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Piettis 12.00 — 13.30  val. V patiekalas / = /
Patickalo maistiné verté, g\\\:__/
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
——— - g g g verté, keal
Eﬁ:ﬁlggl aF kotletukaisu | 4 47 120 16,18 | 16,42 8.26 256,78
Virti viso griido makaronai 8Gar 50 2,98 2,18 16,49 97,45
5?(13;(&;?1;1(1{[{0 ir obuoliy salotos su .45 50 0,40 2,34 2.97 32.41
15 viso: 19,56 20,94 27,72 386,64
Pietits 12.00 —13.30 _val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | Tseiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, kcal
Kiaulienos sprandinés kepsnys 14A 75 19,44 29,71 3,06 386,90
Virtos bulvés 1Gar 50 0,95 0,05 10,05 43,50
iﬁ‘é‘tirs‘”s’&;;z:’ffﬁgg siichy S.44 60 1,36 5,57 %26 62,82
IS viso: 21,75 35,33 16,37 493,22
Pietis 12.00 — 13.30  val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Jautienos troskinys su moliGgais A.106 160 27,33 16.59 7,62 289,59
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 2.03 7,26 51,81
Kaliaropiy ir saulégra%q sekly S 44 60 136 5.57 3.26 62,82
salotos su saloty padazu
I3 viso: 29.82 24,19 18,14 404,22
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Teiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Jautienos kukuliai su padazu AA42 70 11,23 7.90 12,43 146,13
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 2,03 7,26 51,81
Bglt.‘ojo.ridiko ir obuoliy salotos su <45 100 0.91 5.20 6,74 73.49
aliejumi
IS viso: 13,27 15,13 26,43 271,43

*A —augalinis; T - tausojantis
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3 savaite
ire¢iadienis
Pusryciai 8.00 —9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g Brrenaiid
. - v e b
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga.g | paltymai | riebalai angliavandeniai verté,
» & » 2 .2 keal
Viso griido duona su sviestu su 5 - " L
Selelemis S.5-1 50/10 3.88 6,55 21,95 170,30
Varskes suris 22% 30 6,90 6,60 0,84 89,70
Fermentinis siiris 45% 25 6,75 6,50 0,50 85,50
Arbata su pienu G.4 150 0,51 0,50 5,74 29.43
15 viso: 18,04 20,15 28,83 374,93
Vaisiai 200 3,04 1,20 53,70 224,00
IS viso: 3.04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. . » Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai |  verté,
s & ' g g kecal
Dziovinty Zirniy sriuba (T)* Sr.26 150 3,72 3,11 13,29 95,36
Viso grido duona ruginé 2,96 40 2,96 0,64 1712 93,20
I viso: 6,68 3,75 30,41 188,56
Sriuba 10.00 —10.30 val.
. N o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai verteé,
, g , 8 , g keal
Konservuoty ID-OIT]ldDI’L.} sr_ulba su Sr.23 150 4,55 5.88 11,30 110,67
konservuotomis pupelémis
Viso griido duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
15 viso: 7,51 6,52 28.42 203,87
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. N » Patickalo maistiné verté, g Energiné |
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Seiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai verte,
' £ 2 & : 8 keal
Trinta Sparaginiy pupeliy Sr.15 150 2,44 3,98 7,73 80,53
sriuba (T)*
Viso griido duona ruginé 40 2,96 0.64 17,12 93,20
15 viso: 5,40 4,62 24,85 173,73

Vyresnioji specialisté
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r Pietiis  12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga,g baltyﬂf:::iel::;:::: Stlzz:;i::deniai Eneljg.i e
g verteé,
s B , g » g keal
Bulviy plokétainis su vigtiena 46A 150 17,16 17,61 27,26 387,81
Grietine 10% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Zaliasis kokteilis D.16 150 0,85 0,32 14,95 62,51
I3 viso: 18,49 23,93 42,83 508,72
Pietas  12.00 — 13.30 val. II patiekalas
. Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai verteé,
2 8 1 8 g keal
DarZoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, liny A 19 150 7,85 10,28 63,35 366,84
sémenimis(AT)*
Pomidory padazas 15 0,12 0,00 2,70 11,85
IS viso: 7,97 10,28 66,05 378,69
Pietis  12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga,g | pajtymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Bulviy plokStainis su molitigais 46A-1 150 3,86 11.25 24,80 215,19
Sviesto-grietinélés padazas P.14 20 0,32 11,13 0,41 102,56
Zaliasis kokteilis D.16 150 0.85 0,32 14,95 62,51
1§ viso: 5,03 22,70 40,16 380,26
Pietiis  12.00 — 13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g ¢ verté, keal
Kepta vistienos filé (T)* 31A 100 23,55 8,13 6,46 192,68
Virti rudieji ryZiai 5Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,10 0,50 3,60 26,00
I3 viso: 25,93 10,97 23,88 297,02

Vyresnioji sg}az:iaiégié .
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Pietlis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas =
Patiekalo maistiné verte, g T
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
- . ) g g g verté, keal
izg;a(%iksnenos Slauneliy 394 75 19.02 8.95 6.19 206,16
Virti rudieji ryZiai 5Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
:;;gj:llimmkq ir pory salotos su S 43 60 0.48 a7 3.23 65.79
I8 viso: 20,78 16,01 23,24 350,29
Pietds  12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Paukstienos kepinukai (T)* 33A 75 16,53 9,52 8,57 184,96
Virti rudieji ryziai 5Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
S,‘i’gﬁgimm}“’ rEOHisRles AL | g gy 60 0,48 4,72 3,23 65,79
IS viso: 18,29 16,58 25,62 329,09
Pietiis  12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Lietiniai su virta vistiena (T)* A2 100 9,78 12,16 14,40 210,55
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29.20
I8 viso: 10,02 15,16 14,71 239,75
Pietds 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas .
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
DarZoviy uzkepélé (T)* A.59 150 3,07 12,30 7,69 156,75
Duona pilno grodo ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
I8 viso: 8,83 12,94 26,11 265,95

*A —augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00—9.00 val.

-

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
g g g verte, keal
Viso grudo makaronai su
darZoviy padau (T)* A.126 200 11,94 12,01 46,23 324,09
RyZiy trapudiai 16 1,12 0,16 12,48 56,32
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 13,06 12,17 58,71 380,41
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224.00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
_ N o Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
, g g 50 kcal
Kreminé Zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba su grietinéle Sr.14 150 4,18 11,67 7,90 150,07
(T)*
Viso grido duona ruginé 40 2,96 0,64 1712 93,20
15 viso: 7,14 12,31 25,02 243,27
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g 2 verte, kcal
Trinta cukinijy ir pomidory
5 . 42
sriuba (AT)* Sr.13 150 2,67 15,85 3,91 178,
Viso grudo duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I3 viso: 5,63 16,49 21,03 271,62
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
, g g , g keal
Sieail KUpUE Subagy Sr.43 150 4,60 5,74 10,98 121,67
zaliais zirneliais (T)*
Viso griido duona ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
1§ viso: 7,56 6,38 28,10 214,87

2
/// Mz%
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Pietiis 12.00 —13.00 val. I patiekalas

B Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IZeiga,g Ene.rginé
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte, keal
2 g g
Kepta ladisa su Zolelémis (T)* A.140 60 13,12 7,00 0,27 119,78
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 2,03 7,26 51,81
z[i :’f; f;?ai;zoves (e Gar.5 70 2,23 3,26 6,47 55.98
Agurlai §viezi 4385 50 0,40 0,10 1,15 7,00
15 viso: 16,88 12,39 15,15 234,57
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
r Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
3‘%‘:}“” Figsntlinys A167 160 3,52 3,51 17,49 115,20
Duona viso griido ruginé 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Agurkal marinuoti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
IS viso: 9,20 3,83 28,00 190,30
Pietas 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g gl Ene_rgme
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé, kcal
S : < g g g
(Z%J)‘-’*IES kotletukai su varske A6 75 14,67 6.81 5,67 142,35
Kedriniy pinijy padazas P4 10 0,70 8,88 0,67 85,96
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 2.03 7.26 51,81
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,10 0,50 3,60 26,00
I§ viso: 17,60 18,22 17,20 306,12 |
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g P -
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Virtiniai su varske (T)* 79A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Uogos Sviezios 30 0,21 0,09 3,45 13,20
I8 viso: 18,73 13,11 44,52 363,08

Yest
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energiné
g g g verte, keal
Konvekciniu rezimu keptas
suvies paplotélis (T)* A.l15 70 12,17 3,23 1,33 84,46
Bulviy kogé 2Gar 100 2,26 4,05 14,53 103,63
Morky, svogtiny ir desnaky \
| padaas P.19 30 0,29 1,98 1,96 31,31
Pekino kopiisty ir pomidory
il 5.3 50 0,43 0,19 3,05 14,02
I§ viso: | 15,15 9,45 20,87 233,42 |
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
g g g verte, keal
Makarony ir darzoviy apkepas .
(T)* Al7 150 17,54 22515 46,38 455,99
Zaliasis kokteilis D.16 150 0,85 0,32 14,95 62,51
| I5 viso: | 18,39 22,47 61,33 518,50
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g . _
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
o g g verté, kcal
LaSiSos vérinukai (T)* A25 80 16,13 23,03 1,42 272,33
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Svieziy agurky ir pomidory S.35 70 0,72 0,42 2,20 11,41
rinkinys
IS viso: 18,13 25,79 17,44 362,08
AlioPietas 12.00 — 13.30 val. VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g . . . L
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepti
var8kéciai su prieskoninémis A77 150 24,12 13,53 40,70 370,57
Zolelémis (T)*
Grietiné 30% 20 3,20 1,80 0,70 32,00
I3 viso: 27.32 15,33 41,40 402,57

*A —augalinis: T - tausojantis
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Pusryciai  8.00 — 9.00val.

Patickalo maistiné verté, g

L . ISeiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
g g g verte, keal
Konvekeiniu reZzimu keptos
bulvés su apelsiny sultimis (T)* ki 200 4,81 9.71 380 2570
Marinuoti agurkai 458 50 1,40 0,00 0,65 8,00
Ryziy trapudiai 16 1,12 0,16 12,48 56,32
Arbata 1G 200 0,00 0,00 12551 49,51
IS viso: 7,33 9,87 65,19 373,33
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
1§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. . Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadini Rp. Ne. | TOIE% T ) w ol
Alisictlo pavadinimas p- AT g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
(S;i)tiba su burnodic séklomis 120 150 3.02 8.95 14.81 158.08
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,36 4,50 0,47 43,80
Duona viso grado ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I3 viso: 6,34 14,09 32,40 295,08
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
atiekal dini Ro. N Ieiga, ) i ‘ ” o 1
Patickalo pavadinimas P- INX. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
(T;;r;ta Sparaginiy pupeliy sriuba Sr.15 150 2,44 3,98 7,73 80,53
Duona viso grido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I3 viso: 5,40 4,02 24,85 173,73
_____ Sriuba 10.00 — 10.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
. " Iseiga,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
SvieZiy darzovig irpilnogrido | g5 | sy 3,84 5.47 19,11 145,16
makarony sriuba (T)*
Ducna viso griiddo 40 D b2 0.44 21,20 99.60
IS viso: 6,56 5,91 40,31 244,76

Vyresnioji specialisté
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Pietus 12.00 - 13.30 val. I patiekalas

[ e
Lciga Patiekalo maistiné verte, g\\f“_,- |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o ’ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
g g g verté, keal
Troskint lkinta jauti
(T’;‘?ks {hta smulkanta Jauticna 7A 130 28,96 2422 7,39 362,79
Darzoviy Siupinys su Zaliais Gar.7 50 1,78 1,06 7,63 46,06
Zirneliais
S\fz: koPusm ir morky salotos su S 64 70 233 4,83 1.88 58.35
aliejumi
Viso: 33,07 30,11 16,90 467,20
Pietiis 12.00—13.30 val. II patiekalas
.. Patiekalo maistiné verté, g
ekl lini Ro. N Ieiga, . i " N |
Patickalo pavadinimas PN g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verte, keal
Virtkesapkepas su sory A174 120 16,71 10,84 25,12 262,91
kruopomis (T)*
Jogurtas natdralus 3,9% 15 1,35 0,59 0,63 13,20
Uogiené 5 0,02 0,00 3,30 13,50
15 viso: 18,08 11,43 29,05 289,601
Pietas 12.00 — 13.30 val I1I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga,g | paitymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
ek 1okl Jeukulia s A.93 200 13,96 11,48 83,45 512,22
darzovémis (AT)*
Morky ir svogiiny padazas P.24 30 0,41 4,96 2,06 58,91
Pomidoerai vynuoginiai 448 100 1,10 0,50 3,60 26,00
Viso: 15,47 16,94 89,11 597,13
Pietas 12.00 — 13.30 val IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Medatout BISUPIDSRIS 88. | ey | gms 17,00 16,64 23,85 285,27
mésa (T)*
Agurkal marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Viso: 19,80 16,64 25,15 301,27

4 7{%&”%
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Pietiis 12.00 — 13.30 val V patiekalas

15

Patiekalo maistiné verté, g \P

—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
g g g verte, keal
TroSkinys su malta verdiena (T)* A10 160 13,45 1.96 35,94 269 36
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
Viso: 14,98 2,12 41,93 298,66
Pietis 12.00 — 13.30 val VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, kcal
Varskes apkepas (T)* 84A 150 7,28 6,17 23,80 180,83
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Vaisinis kokteilis D.14 150 1,08 0,40 18,47 76,16
Viso: 8,84 12,57 42,89 315,39
Pietds 12.00 — 13.30 val VII patiekalas
B Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g o verté, keal
Mésos — grikiy trodkinys (T)* A.186 150 26,89 18,69 26,81 392,47
Bpr_okélliq salotos su cukinija, su 99 50 1,01 6,28 9,03 95.35
aliejumi
Viso: 27,90 24,97 35,84 487,82
Pietas 12.00 — 13.30 val VIII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
Mieliniai blynai A 132 150 13,44 15,30 49,14 391,53
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Uogiené mélyniy 5 0,02 0,00 3,30 13,50
Viso: 13,94 21,30 53,06 463,43

*A —augalinis; T - tausojantis
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Pietus 12.00 - 13.30 wval. II patiekalas

F Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
_ _ - , 2 , g i,g verte, keal
L\;[?iizaronal su malta paukétiena ir A dd 150 13,38 17,73 30,49 338,71
Agurkai §viezi 438 75 0,60 0,15 .73 10,50
| Kviso: | 13,98 | 17,88 32,22 349,21
Pietds 12.30 — 13.30 val III patiekalas
F Patiekalo maistiné verte, g N
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
mai, g o deniai, g keal
Vistienos vérinukai (T)* 34A 115 23,33 932 8,07 210,78
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 50 2,40 2,51 16,30 102,73
Svoginy laiskai smulkinti S.40 3 0,08 0,01 0,11 0,60
Agurkai §viezi 438 100 0,80 0,20 2,30 14,00
IS viso: | 26,61 12,04 26,78 328,11

Pietas 12.30 —13.30 val IV patickalas

T Patiekalo maistiné verté, g W
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
mai, g g deniai, g keal
Virti varskediai (T)* 82A 150 21,09 10,00 28,12 324,12
Grietinélés padazas P.15 15 0,53 3.54 .27 38,83
Kokteilis su vaisiais ir uogomis D3 150 5,46 6,27 17,84 148,52
I8 viso: | 27,08 19,81 47,23 511,47

Pietias 12.30 — 13.30 val V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
mai, g g deniai, g keal

Vlstllenos _maltmukal su dZiovintais Ad3 20 14.67 8,04 231 167.15
pomidorais (T)*
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 50 2,40 251 16,30 102,73
Zled_m[uvkop.usng ir morky saf?tos su $ 10 50 1,95 9.3 4,34 104,63
saulégrazomis, su saloty padazu

I8 viso: | 19,02 20,77 22,95 374,51

et
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Pietas 12.30 — 13.30 val VI patiekalas

Energiné verte,

g o
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan

mai, g g deniai, g Ieal

Kepta viticnos fil¢ (T)* 31A 75 17,67 6,10 4,84 144,51

Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Evion e .

\_ftf.:zu;'agur 4 1Ir pomidory salotos su S50 60 0,59 2.81 2.82 37.85

aliejumi
IS viso: | 19,54 11,25 21,48 260,70

Pietlis 12.30 — 13.30 val VII patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
mai, g g deniai, g keal
Maltos vistienos filé kukulis (T)* A185 75 17,33 9,14 0,68 154,51
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2.34 13.82 78,34
SY]?ZIL}-agUI‘kq ir pomidory salotos su <50 60 0,59 281 2.8 37.85
aligjumi
| I viso: | 19,20 | 14,29 17,32 270,70

Pietlis 12.30 — 13.30 val VIII patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
mai, g g deniai, g keal
Kalakutienos ir darzoviy troskinys (T)* A177 180 16,11 8.89 18,39 211,62
Agurkai Sviezi 438 100 0,80 0,20 2,30 14,00
IS viso: | 16,91 9,09 20,69 225,62

*A —augalinis; T - tausojantis
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Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga,g baltymai 1;cbalai angliavandenia Energiné
, g , g iL,g verté, keal
Grikiy trogkinys su darzovémis (1T)* A 136 150 4,98 5,68 26,12 171,45
Viso griido duona su sviestu S5 40/7 3,00 6,38 17,18 145,21
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 7,98 12,06 43,30 316,66
t/aisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00 |
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
, 8 , g2 g verté, keal
Darzoviy sriuba (T)* Sr.19 150 4,50 5,66 8,45 97,00
Duona viso griido rugine 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 7,46 6,30 25,57 190,20
Srinba 10.00 — 10.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Nr, | 1Seigag baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
g g g verté, keal
TirSta pomidory ir leSiy sriuba (T)* Sr.33 150 7,97 4,47 2537 164,75
Duona viso griido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
I5 viso: 10,93 5,11 42,49 257,95
Pietiis 12.00 — 13.30 val. T patickalas
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | eiga,g baltymai | riebalai | angliavandenia Energiné
) g , g i, g vert¢, keal
elalanesune o kalmiisi & A3 | 180 | 2762 | 440 20,55 233,19
molitgais (T)*
Biri grikiy kruopy ko$e 7Gar 50 2,40 2,51 16,30 102,73
Zied.iniqvkop‘ﬁstq i{"morkq salotos su 10 50 2,78 3.36 4,64 56.88
saulégrazomis, su jogurtu
IS viso: | 32,80 10,27 41,49 392,80

¢ Vyresniofi spcsjafa§ie ‘
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Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patiekalas

[ . . -
Patiekalo maistiné verté, o ¥ L.
. - _ nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai verté,bkcal
g g 2 8
Kepta Zuvis (T)* A23 75 15,30 2,84 6,36 111,55
Bulviy, brokoliy, zaliy ¥irneli
e ! S Gar.9 50 1,16 138 4,64 34,82
Virty burokéliy salotos su
obuoliais su aliejumi Sile 50 0,56 Bl 5,44 6787
I3 viso: | 17,02 9,36 16,44 21424 |

Pietns 12.00 — 13.30

val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

; e o - i ” . — | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | paltymai, riebalai, | angliavandeniai | yerte, keal
s s g 4 ' 8
audonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* A.168 200 6,79 8,46 18,26 176,74
Pomidorai 448 100 0,90 0,20 3,90 18,00
Duona viso grido ruginé 40 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 10,65 9,30 39,28 287,94
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
g g g kecal
Zuv1fzs pzkepele su morkomis ir A141 180 20.82 2131 14,46 32923
bulvémis (T)*
ity quscltaysalosos 5.22 50 0,56 5,14 5,44 67.87
obuoliais su aliejumi
I3 viso: 21,38 26,45 19,90 397,10
Pietus 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga,g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
o g g keal
Lietiniai blynai su var$keés ir .
- ; A.121 90/45 12.49 9,54 31,66 259,87
Spinaty jdaru
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,40
Vaisinis kokteilis D.14 120 0,87 0,33 15,05 62,09
15 viso: 18,72 37,21 13,87 473,61 |

//%({/f%
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